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Composition d'une batterie standard

Cymbale crash
Cymbale ride
Tom alto Tom médium
T
Charleston Pied de
\ ~ cymbale TN
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Pédale de . Pied de /

Pédale de Grosse caisse

charleston caisse claire :
grosse caisse
NOTATION
2&éme grosse caisse Tom basse Cross atick Tom alto Ride
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i ——————
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Charleston pied Grosse caisse Caisse cleire Tom médium  Charlestion main Crash




Noms et symbols utilisés dans cette méthode de batterie.

NOTE : Les cymbales sont répresentées par une téte de note en forme de " X ".
Les tambours sont répresentés par une téte de note en forme de" "

O = Main Droite ® = Main Gauche

Charleston (Main) Caisse Claire
O O O O ° ° ° °
T | |
Compter ! 1 2 3 4 1 2 3 4

Grosse Caisse Charleston (Pied)

1 2 3 4 1 2 3 4
i I . Cymbale Crash : | : Cymbale Ride : |
1 2 3 4 1 2 3 4
Tom Alto Tom Medium
O ° O ° O ° O °
= 1 1
1] ° o[l °
1 2 3 4 1 2 3 4
Devinette.
9] Tom Basse Sur quoi est-ce que tu dois jouer ?
O ° O ° O ° O °

f

1 2 3 4 1 2 3 4
. , Cross stick (caisse claire)
Deuxieme grosse caisse (Voir niveau 1 rythmiques page 15.)
ou double pédale ° ° ° °
I I ° . I . X X X X D I
1l ° Ol 1D [ [ [ [ D
! ! : !
1 2 3 4 1 2 3 4
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Théorie. Notation, signes et symboles.

PORTEE

Clef des percussions
"Sons indéterminés"

La portée. 5 lignes, 4 interlignes.
Les lignes se comptent du bas vers le haut

=

=

Signature de temps Double barre de
séparation.Indique une Double barre
changement de passage Indique la fin d'une
Barre de mesure musical; couplet, refrain etc piéce, chanson, etc
1] I
I
REPETITIONS Barres de reprises.
Signe de répétition Double signe de répétition Jouer 2 fois le contenu,
Rejouer la mesure Rejouer les 2 Baton de mesure. a moins qu'il est
precédante mesures précedantes Compter 4 mesures vides  indiqué 3X, 4X etc.
2 4

]
Ly 4 D 1 J o
y L I? 0 \ \ I-

Dal Segno ou Signe de renvoi.

. . Da Capo . .
antmuer a jouer dela Depuis le début ou A la rencontre du 2éme signe
méme maniere . P . revenir au 1er signe et rejouer.

Du Commencement Fin de la piéce
DC FINE 8
1] 7 7 7 7
I V Sy A" f— 4
La coda. Indique la fin d'une  Point d'orgue. Prima volta et seconda volta
piece. A la rencontre du 1er Durée indeterminé laissé Au 1er passage jouer mesure 1
signe aller directement au au bon godt de l'executant au 2éme passage jouer mesure 2
2éme signe i
& ~ 1. 2.
1]
I
NUANCES Pianissimo Piano Mezzo piano Mezzo forte Forte Fortissimo
Trés faible Faible Moyennement faible Moyennement fort Fort Trés fort
PP p mp mf S S
1]
I
Crescendo Decrescendo
cresc decresc

< > Accent. Frapper plus fort.
>
—f———De plus en plus fort ———

De moins en moins fort
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Comment tenir ses baguettes.

La prise de baguette dite de timbalier du fait de sa symétrie et pour une raison de commodité est la plus utilisée quel que
soit le style joué. Elle permet notamment des déplacements plus aisés sur la batterie.

Prise timbalier. (Matched grip) Tenue main droite et main gauche.

La baguette repose dans le creux de la premiére et la deuxiéme phalange de I'index et entre le gras du pouce (voir le
point de rebond). Tous les autres doigts se posent sur la baguette.

Pour la position exacte de la main, deux cas de figure se présentent :
- Paume vers le sol si l'action du poignet est déterminante (école allemande).

- Paume verticale si ce sont les doigts les principaux acteurs (école frangaise).

En pratique je joue plutét paume de la main vers le sol sauf pour jouer la cymbale ride ou je joue plus paume verticale
pour mieux profiter de I'action des doigts.

Le point de rebond.

Le point de rebond c'est le point sur la baguette qui permet un maximum de rebonds le plus librement possible. Suivant le
type de baguettes utilisées celui-ci se trouvera vers le tiers de la baguette.

La pince.
1. Tenez votre main verticale comme si vous serriez la main a quelqu'un (pouce vers le haut, paume de la main sur le
cote).

2. La pince:_tenez la baguette entre le plat du pouce et la derniére phalange (articulation) de l'index (premier doigt) sur le

point de rebond de la baguette. Le bout du pouce doit bien se trouver au méme niveau que l'index, ni devant ni derriére,
sinon le point de rebond ne jouera plus son réle.

3. Lorsque la main est verticale, le pouce doit se trouver bien a la verticale de la baguette pour un meilleur contréle du

rebond et de I'énergie. (Pouce dans le sens de la baguette).

4. Les autres doigts doivent enrober la baguette. Ne laissez pas votre main ouverte ou ne levez pas votre petit doigt. La
baguette doit étre tenue fermement, mais sans crisper.

5. Dans un premier temps, jouez paume de la main sur le coté. Le contréle du pouce et des doigts est plus fin, puis
essayez paume de la main vers le sol, pour faire intervenir le poignet.

6. Le coup est donné par un mouvement vertical du poignet et en serrant les
doigts.

7. Assurez-vous que le déplacement est quasi vertical.

E

"
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Valeurs rythmiques des notes et des silences simples.
Binaire, ou la division des temps par 2.

La ronde est une note qui vaut 4 temps.
NB. La ronde est I'unité de mesure.

La pause est un silence qui vaut 4 temps.

La blanche est une note qui vaut 2 temps.
Une ronde vaut 2 blanches.

La demi pause est un silence qui vaut 2 temps.
Une pause vaut 2 demi pauses.

La noire est une note qui vaut 1 temps.
Une blanche vaut 2 noires.

E soupir est un silence qui vaut 1 temps.
Une demi pause vaut 2 sounirs.

4{—

NN

i d

i d

NN

La croche est une note qui vaut un 1/2 temps.
Une noire vaut 2 croches.

—_

N

w

N

Le soupir est un silence qui vaut un 1/2 temps.
Un soupir vaut 2 demi soubirs.

(Y] (Y] (Y] (Y] (Y] (Y] (Y] (Y]
I i i I I I i i

La double croche est une note qui vaut un1/4 temps.
Une croche vaut 2 doubles croches.

1 2 3 4

B quart de soupir est un silence qui vaut un 1/4 de temps.
Un demi soupir vaut 2 auarts de sounirs.

& & & ¢ ¢ & ¢ & & g ¢ & & & &
o ¢ ef & o of &f &f &f o] & & o o of &
[ 7 1 7 7 [ 7 [ [ [ [ 7 7 7] 7

La triple croche est une note qui vaut un 1/8 de temps.
Une double croche vaut 2 triples croches.

1 2 3 4

Le huitieme de soupir est un silence qui vaut un 1/8 de temps.
Un quart de soupir vaut 2 huitiemes de soupirs.
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Note ton progés: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Solfege. Rondes & pauses.
COMPTER TOUS LES TEMPS A VOIX HAUTE. COMPTER "DANS SA TETE" N'EST PAS EFFICACE.

O = MAIN DROITE @ = MAIN GAUCHE
La RONDE est une NOTE qui dure 4 temps. La PAUSE est un SILENCE qui dure 4 temps.
[0 RONDE=4TEMPS e O PAUSE =4 TEMPS

I b O O O -

¢ O
°
°

g O

]
@O
]

[
C

Solfege. Blanches et demi pauses.

La BLANCHE est une NOTE qui dure 2 temps. La DEMI PAUSE est un SILENCE qui dure 2 temps.

BLANCHE = 2 TEMPS DEMI PAUSE = 2 TEMPS
O o O O o O
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Note ton progrés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.
Solfege. Noires & soupirs.

O= main droite ® = main gauche
COMPTER LES TEMPS A VOIX HAUTE. NE PAS COMPTER "DANS TA TETE".

Exercices a refaire en enchainant séparément quatre fois chaque ligne.
NOIRE SOUPIRS

O [ ) O ()
| 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
| E— [ S S— [ S-S e ¢ S S SE—
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
O e e [ O e O )
I 4 4 4 4 4 4 4 4
I S 3 S e ¢ e ¢
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
O e O O e ) O O e e [0 e
Il 4  d 4 4
I S 3 S S
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
O O ® ) e [ O ®
I 4 4 4 4 4 4 4 4
I 3 S 3 3 3 3 L S
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

Solfege mixte. Rondes, blanches, noires et silences.

O | | O ® a [ ) O |
I O 4 4
It S <
1 2 3 3 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 3
O ° O ® | | | (] O ° O
Il -
Il
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
O (] (| °
I - - 4 4 -
It < <
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
O e ° O O e e O m| °
I 4 4 4
It S <
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
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Note ton progrés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Rythmique basique. Noires.

0= Main droite. ® = Main gauche.
iner exercices 5 & 6, puis exercices 7 & 8.

Ex. 1 >TCharIeston:j| jl jl j j j j

T : |
gl A A LR

) >fCharleston)f j j j j j j

Caisse 7 3 4 1 2 3 4
claire e ) ) () () ® ()

J o ) ) )
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Note ton progrés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Fills basiques. Noires.

O = main droite ® = main gauche
Caisse Tom Caisse Tom
claire alto claire médium
O o O o O ) O
5 : | :
Comptea 4 2 3 4 1 2 3
haute voix !
Caisse Tom
Cla|re basse
O ) O o O o O

1 2 3 4 1 2 3
6]
O ) O ® O o O
1 2 3 4 1 2 3
Deux mains ensembles
O o O )
1] D al 1D
' 2 L
1 2 3 4 1 2 3 4
Exercices de déplacement des mains
9| Haut-bas Bas-haut
O ° O ° O ° O

\ :

1 2 4 1 2 3
Gauche-droite Droite-gauche

O o O ° O ° O

1 2 3 4 1 2 3
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Note ton progrés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Rythmiques et fills basiques en noires.

COMPTER LES TEMPS A VOIX HAUTE. NE PAS COMPTER "DANS TA TETE".

Abbreviations : CC = caisse claire, A = tom alto, M = tom médium et B = tom basse. . ) o
Jouer chaque exercice deux fois de suite (barres de reprises). 0 = main droite ® = main gauche

@tgu JJJ ) S sese

\Z§_¥<PJ£5525<%2:E4 (gf}zg4 (?52:E4 @ 2 3 4
SR SV RN B R NNV - O

="
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N
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EsN

X
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N
w—u ||| KX
EaN
><_®—|
N
S L.
N
w—u ||| KX

N
w—u ||| X _
N

x_@—u
N
w—u ||| X _
N

2 4 @) 2 4
J NIV BN RNV SN - B - B

W X

®

J
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Rufus O'Callaghan 2022 rufusdrums.com Niveau 1. Page 11.

4@234

®_@4
N
W[
N
x_@—u
N
Wy ) G
D

X

J Deux mains ensembles

o
O

2 4



Note ton progrés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Solfége. Noires et croches. Coordination avec les pieds.

Verticale a droite = la main droite tape les temps avec le pied droit

O O O O O e O e O e O e
Ex. 1 1 2 3 4 1 & 2 & 3 & 4 &
| | |
s IF . . . s o
Verticale a gauche = la main gauche tape les temps avec le pied gauche
o [ o [ e [0 e [0 e O e [O
Ex. 2 1 2 3 4 1 & 2 & 3 & 4 &
|
| .
Diagonale a droite = la main droite tape les temps avec le pied gauche
O O O O O e O e O e O e
1 2 3 4 1 & 2 & 3 & 4 &
Ex' 3 I | | |
Diagonale a gauche = la main gauche tape les temps avec le pied droit
o [ o [ e [0 e [0 e [O e [O
Ex. 4 1 2 3 4 1 &| 2 & 3 & 4 &
1] I D
11 D
Les deux mains et les deux pieds
O O O O O e O e O e O e
Ex.5 1 2 3 4 1 & 2 & 3 & 4 &
|
| .
Les deux mains et les deux pieds
o o o o e [0 e [0 e [O e [
Ex. 6 1 2 3 4 1‘ & 2| & 3| & 4| &

=

r 7 T

Niveau 1. Page 12. Rufus O'Callaghan 2022 rufusdrums.com



Note ton progrés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Solféege. Binaire. Noires & croches.

Exercices a refaire en inversant le doigté et le pied.
Jouer d'abord tous les exercises en frisé puis refaire en roulé.

Enchainer 4 fois la mesure, puis 4 fois la ligne.

O = Main droite @ = Main gauche
Friseé O O O O O e 0O O O
Roule O ® O ° O O e O °
1 2 3 4 1 & 2 3 4

~ O[] —x

=000
Nve[d
|Q°00
wdgd
~eoe[d
> ]
e

= I I

00 —X
NO[d — X
w00 —xX
~o0 —X
00 —X
OO0 —x
~0[0 —X

([ J o o
o ¢ O O
& & &
— —
= E= ==
rr o r T rr r r
O O e 0O O e O O O O
(7] O e o [ o o (s] O ° O °
1 2 & 3 4 & 1 2 3 4

pllicOe
Wllxee

-00 —x
Nve[d —X

000

OO —X
e

~o[ —>4
=00 —x
Nve[d — X
wOnO —x
~0[0 —X

=
e
000

i@

N
N

~00 —x%

pllicOe

Ne[d — X
w00 —X
~eo[ —>4
=00 —X

pllicOe

Ne[d —X

el lxee

wOO —x

e]e

~0[0 —X

000
o
000

rr r r rr r r
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Note ton progrés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Solfege. Binaire. Noires, croches & soupirs.

Exercices a refaire en inversant le doigté et le pied.
Jouer d'abord tous les exercises en frisé puis refaire en roulé.

Enchainer 4 fois la mesure, puis 4 fois la ligne.

O = Main droite @ = Main gauche

o e O O O O e

O O O ° O ® )

1 & 3 4 1 2 &

w

~00

—

i |
w0

—

—
vem—y,

WDDW Ay

#.Dw

O ° °
O (4 O °
1 2 & 4 (4] 1 &
AN AN

= == ’
o e o e O e o e
O O O O o o o o
1 & 2 3 & 4 6] 1 2 & 3 4 &
\ﬁ \ﬁ ;1

AN AN AN AN
= ! 5 :

o e O e O O e O e O

o O e e QO e e [O 0O e

1 & 2 & 3 4 8] 1 2 & 3 & 4

| | | |
AN AN

= . . 2 |2 . —
O O e 0O e O e O o e
O O O e e o O e e o
1 2 3 & 4 & 1 & 2 3 4 &

i@

—‘DEIW
w i d
wDEIw

OO X | dar

> X | e,
|

J_
?
[ ] [ ]
O O
2 4 & 2 &
— —
= - —
ror r 7 ror o r 7
O O o e o e
[ [ ] e o e o
1 2 3 4 [14] 1 2 & 3 4 &
— —
o o

8 £r
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Note ton progrés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.
Solfege. Noires & croches.

O = main droite ® = main gauche
COMPTER LES TEMPS A VOIX HAUTE. NE PAS COMPTER "DANS TA TETE".
Exercices a refaire en enchainant séparément quatre fois chaque ligne. Exercices a refaire avec un doigte de roulé.

Oe O o 0O O Oe O O O O O e[ O O O O e

O O e O Oe O O Oede Oed e e [] Oe O O e

1 2 & 3 4 & 1 2 3 &4 & 1 &2 &3 & 4 1 & 2 & 3 4 &

O e O Oed e [ OededJe OOe[]eJe[]e [e[]e[eI[]

1 & 2 3 & 4 & 1 2 &3 &4 & 1 &2 &3 &4 & 1 &2&3 &4

Solfege mixte. Rondes, blanches, noires, croches et silences

| | | O () O [ Oe JOe[d e[ e
1 O 4
i} S
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 & 2 & 3 & 4 &
Oed e dede O | Oed e ede [
1 & 2 & 3 & 4 & 1 2 3 4 1 & 2 & 3 & 4 & 1 2 3 4
O e O e O e O e
| — - P Py - =
1 & 2 3 4 & 1 2 3 & 4 1 2 & 3 4 1 2 3 4
| O e | O e | O e O O e O e O e
2 2 2 i
[ [ [ [
1 2 & 3 4 1 & 2 3 4 & 1 2 3 & 4 1 2 3 4
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Note ton progrés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.
Technique. Croches. Nuances.

NB. La gamme des nuances est plus étendue par rapport aux exercices présentés.
En effet la gamme va de ppp, pp, p, mp, mf, f, ff, et fff. Je I'ai volontairement réduit pour en garder que le strict minimum.
Enchainer exs 1 a 3 dans le sens 1, 2, 3, et également dans le sens 1, 2, 3, 2, 1.

P piano/ faible. 15°/ 5cm / baguette a I'horizontale de la peau

Ex. 1 O eO e O e [0 e Etc. Inverserles doigtés aprés chaque reprise.
e JeJe e [J

t:I-_ - — I S S— — I
i = I ¢ ¢ ¢
Ex. 2 mf mezzo forté / moyennement fort. 45°/ 25cm / baguette a mi hauteur

] - - F S— S— :I

. | °
|
|
i d
NN
i d
eoe
—

cresc decresc

cresc decresc cresc decresc

Ex. 5 —_— e ——

= : : + ]

Ex 6 P cresc ff decresc
' ——

N1 : — : 1

Ex. 7 a refaire en décrescendo

cresc cresc cresc
Ex. 7 e _— —_— —_

Ex. 7 a refaire également :
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60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Technique. Croches et croches ternaires. Accents N°1.

Rajouter des temps au pied : grosse caisse ou charleston.

Exercices a refaire en inversant le doigté et le pied.
Doigté en frisé a refaire : accent MD = tom basse, accent MG = tom alto

Note ton progés. Tempo :

34
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Note ton progés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.
Technique. Noires, croches & croches ternaires. Flas.

Enchainer les exercices par ligne en respectant les barres de reprises.

O e O e O e O e O O O O )
L' L' L' A

k '

—
—
—

oe
Q)
LJEJ
—
o0
Q)
Q)
o0

o]
[=]
~]

Coordination

J "
L

Q
SrD
L

j-ﬂ

8 O
i

Q

Q)

O [ O ® a [ O ®
A A A A A A\ A N
" Iﬁ% o o .I. o o ] o .i

ddiddudaNd 0N ddNddNddNdy
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Note ton progés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Technique. Doigtés. Croches.

Ajouter des noires au pied : 1. Charleston. 2. Grosse caisse. 3. Pieds en noires alternées DGDG.

Enchainer exercises 1 a 5, les 2 frisés, les 4 roules et les 4 moulins en respectant les barres de reprises.

Puis enchainer les mémes séries d'exercises directement sans les reprises.
Exercices a refaire : main droite = ride et main gauche = caisse claire; main droite = tom basse et main gauche = tom alto.

OO0O0OOOOO0OO0O (20 @0 © @00 ¢ 300006 e e e
e rprpropillrrrerrrerfirrrreprsr
O = Main droite =~ @ = Main gauche

o 0O O O e e O e 0O e O e

Frisé droit Frisé gauche

6] o e O e 0O e e O e [ e O
1] I D D I D D I
11 D al 10 D
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Note ton progés. Tempo: 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Technique. Doigtés. Frisé, roulés & batons mélés.

Ajouter les temps au pied : 1. Grosse caisse. 2 Charleston. 3. Pieds noires alternées DGDG.

O O O O O [ O [ ) O [ O )
Ex1 O [ J O [ ] O O [ [ J O O [ o
| | |
T . . .
O e O O e O O O e O O e O e O e [
Ex.2 OO0 e OO0 e Ex3 O e o [J e o .00 e o []
— — ' — — ™
:H:I .I. i D y d
o D D o !\
O [ O ® O O O O [ ) O ® O
Ex.5 O | (] [ ] | [ J Ex6 0O [ ] [ ] O | [
| | |
| . Il . o o
O O O [ O [ O ® O O O ()
Ex.7 O ° O O e e gsdO O e O e o
I | =
O O O O O e O e O e [0 @€ [0 e O e
Ex.9 O O O O O e @ [1 @ ¢ [1] @€ ¢ [1 o o
|
O e O e O e O e O e 0 e O e [1 e
Ex.10 O e e [ O e e O EX.11D O e e [ O e e
| | I | ———
O e O e [0 e [ ® O e 1 e [0 @@ [1 @
Ex.12 O e e O e e [ O O O e e O e e [O
| Ex. 13 | |
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Note ton progés. Tempo: 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Rythmiques de base. Croches.

Enchainer ex. 5 et ex. 6.

Charleston

EX-*.JJJQJQJJJJJJJJU.I
= T - r r

Compte ! 1 2 3 4 1 2 3 4

Charleston

SN I YIS N S S B S S S B

1 Caisse 2 3 4 1 2 3 4
claire

o3 J ) S ) JJJJJJJQ.I
T

1 2 3 4 1 2 3 4

S NN N NN BN JJJJJJJQ.I
T T

1 2 3 4 1 2 3 4

: 0 D00
7 i F i |

1 2 3 4 1 2 3 4

Cymbale ride

e [0 0000
7 i F i

1 2 3 4 1 2 3 4
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Note ton progrés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120. BOUM

Coordination. Croches N°1. T”A

Utiliser de préférence les onomatopées "BOUM" et "TA" a la place du comptage habituel.
"BOUM" = grosse caisse et "TA" = caisse claire. (Ex.1 = boum boum ta ta, ex.5 = ta boum ta boum, etc.)

Enchainer les exercices par ligne en respectant les barres de reprises.
Ensuite enchainer directement chaque ligne sans les barres de reprises.

GOAE GR AR AAER D00,
I i< fal 4] 44 S int 4 g d g 4

Pour les exercices 9 a 16 il y a deux doigtés a employer.

Travailler d'abord le 1er doigté (ligne supérieure) car c'est le plus simple.
Passer au 2éme doigté (ligne inférieure) lorsque le 1er doigté est maitrisé.

o]
O O Y=
Oe

kL ke e e

Pour les exercices 7 a 12 orchestrer les croches jouées sur la caisse claire avec les variations suivantes :
1. Jouer les deux mains ensembles tom basse & caisse claire.

2. Jouer les deux mains ensembles cymbale crash & caisse claire.

3. Main droite = tom basse main gauche = tom alto.

e[]
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4. Flas.
O O O Oe O O e [ J () () ° e[e e[Je
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Note ton progrés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Rythmiques & coordination. Croches.

Utiliser de préférence les onomatopées "BOUM" et "TA" a la place du comptage habituel.
"BOUM" = grosse caisse et "TA" = caisse claire. (Ex.1 = boum boum ta ta, ex.6 = ta ta ta boum, etc.)

Pour les figures de la derniére mesure (carré 2) essayer les variations suivantes :
1. Jouer les deux mains ensembles tom basse & caisse claire.
2. Jouer les deux mains ensembles cymbale crash & caisse claire.

3. Main droite = tom basse main gauche = tom alto.
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Note ton progrés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Fills basiques. Croches.

O = main droite @ = main gauche

Exercices a refaire en ajoutant les temps au pied ; grosse caisse ou charleston.
Caisse Tom Tom Tom

claire alto médium  basse

O [ ) a [ ) a [ ) a [ ] O [ ] a ® O ® O )
1 & 2 & 3 & 4 & 1 & 2 & 3 & 4 &
3 4
O ° O [ O ° O (] O [ O ° O [ O °
1 & 2 & 3 & 4 & 1 & 2 & 3 & 4 &
1| I . 0 I °
]| (] o °
"Essuie glaces"
6]
O ® a ® a [ ) a [ O [ ) O ® O ® O )
1 & 2 & 3 & 4 & 1 & 2 & 3 & 4 &
2 mains ensembles.
O [ ) O [ ) O () a )
1 & 2 & 3 & 4 & 1 & 2 & 3 & 4 &
& & & &

S A i

Exercices de déplacement des mains

Haut-bas Bas-haut

@ O o O ° O ° O ° I:I ° O o O o O °
1 & 2 & 3 & 4 & 1 & 2 & 3 & 4 &

1] I‘ oIo

]| ° o °

Gauche-droite Droite-gauche

O e O e O e O e 2o e O e O e O e
1 & 2 & 3 & 4 & 1 & 2 & 3 & 4 &

H
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Note ton progrés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Rythmique de base. Croches.
Comment compter des cycles de mesures.

1. Ex. 1. Taper les deux baguettes ensemble sur les temps. Compter le cycle a voix haute pendant une minute.
2. Si tu possédes une cymbale rythmique (ride), faire tourner chaque cycle en alternance, charley/ride, etc.
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Ex. 2
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Note ton progrés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Rythmiques & fills basiques. Croches.

Exercices a refaire sur la cymbale ride.
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o7 o T
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Note ton progrés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Rythmiques & fills basiques en 1, 2 et 3 temps. Croches.

la cymbale ride.
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Note ton progrés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Rythmiques N°1. Croches.

Enchainer 4 fois la mesure puis 4 fois la ligne.
Exercices a refaire sur la cymbale ride.
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Note ton progrés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Rythmiques N°s 2 et 2 bis. Croches.
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Note ton progrés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Rythmiques. Applications de la cymbale crash. Croches.

Enchainer lignes 1 a 4 séparément en respectant les barres de reprises.

Ex. 1
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Valeurs rythmiques des notes et des silences composés.
Ternnaire, ou la division des temps par 3.

La ronde pointée est une note qui vaut 4 temps.
NB. La ronde pointée est l'unité de mesure. La pause pointée est un silence qui vaut 4 temps.
()
O- —
1 2 3 4 1 2 3 4

La blanche pointée est une note qui vaut 2 temps. La demi pause pointée est un silence qui vaut 2 temps.
Une ronde pointée vaut 2 blanches pointées. Une pause pointée vaut 2 demi pauses pointées.

1 hd . - =
Il
1 2 3 4 1 2 3 4
La noire pointée est une note qui vaut 1 Le soupir pointée est un silence qui vaut 1 temps.
temps. Une demi pause pointée vaut 2 soupirs pointées.
Une blanche pointée vaut 2 noires
pointées.
.. . L . } . } L } . } L
I ¢ ¢ ¢ ¢
1 2 3 4 1 2 3

La croche est une note qui vaut un 1/3 temps. Le demi soupir est un silence qui vaut un 1/3 temps.
Une noire pointée vaut 3 croches. Un soupir pointée vaut 3 demi soupirs.

e
e

e
e

e
e
e
e
e
e
e
e
N

La double croche est une note qui vaut un1/6 temps. Le quart de soupir est un silence qui vaut un 1/6 de temps.
Une croche vaut 2 doubles croches. Un demi Soupir vaut 2 quarts de Soupirs_

:HW € 010 & &/ 0/ 0 0 00 & &/ & & &0 &Yy
o ejefeje/eje/efeje/ e/ e/ el ejafej e/ ef /el eje/ e/ <]
/R71707) /7R /R0 A A A A I A A A A A A A A
rvvyvrvy v
1 2 3 4 1 2 3 4

La triple croche est une note qui vaut un 1/12 de temps. Le huitieme de soupir est un silence qui vaut un 1/12 de temps.
Une double croche vaut 2 triples croches. Un quart de soupir vaut 2 huitiemes de soupirs.
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Note ton progrés. Tempo: 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100.

Solfége. Ternaire. Rondes & pauses pointées.
COMPTER TOUS LES TEMPS A VOIX HAUTE. COMPTER "DANS SA TETE" N'EST PAS EFFICACE.

O = MAIN DROITE @ = MAIN GAUCHE
La RONDE POINTEE est une NOTE qui dure 4 temps. La PAUSE POINTEE est un SILENCE qui dure 4 temps.

RONDE POINTEE =4 TEMPS PAUSE POINTEE =4 TEMPS
O ) O

6)
[0 D [0 X [0 D -,

o O
[ ]
[ ]

g
I

o
o |0
]

1
0

Solfege. Blanches et demi pauses pointées.

La BLANCHE POINTEE est une NOTE qui dure 2 temps. La DEMI PAUSE POINTEEest un SILENCE qui dure 2 temps.

BLANCHE POINTEE = 2 TEMPS DEMI PAUSE POINTEE =2 TEMPS
O ® O O ® O
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Note ton progrés. Tempo: 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100.

Solfége. Ternaire. Noires et soupirs pointés.

COMPTER LES TEMPS A VOIX HAUTE. NE PAS COMPTER "DANS TA TETE".

O = main droite

® = main gauche

Exercices a refaire en enchainant séparément quatre fois chaque ligne.

(] O (]
2 o 1 - 1 - e U 1t ¢t P S S
¢ [ S ¢ ¢ ¢ [ S [ S ¢ ¢ ¢ [ S ¢
2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
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" ®- . ‘g ‘g ‘go . . ‘go ‘go ‘go . . . ‘go ‘go g
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
O ° O O ® ° O O ® ° O o
H . . ‘go . ‘£. ‘go . . ‘£. . Po
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
O | ° o ° O O o
" P S " T— T P PR S S o I
| & =< & & & e —%¢
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

Solfege mixte. Rondes, blanches, noires et silences pointés,

O O O O ° O (] O ]
—— — —— . Y
| & &

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

O ® O ® O O O ® O ® O
" ®- . D . D D . . . -
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Note ton progrés. Tempo: 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100.

Solfége. Ternaire. Noires pointées et croches.

Coordination avec les pieds.

Frisé O ° O ° O e O @ O e O @ O e [ e
Batons mélés [ O O O O e e 0 @€ ¢ ] © © [] © o
Ex. 1 1 2 3 4 12 3 2 2 3 3 2 3 4 2 3
E
Verticale r ‘ ° ° *
a droite r r r r r r r
Verticale @ m| ° m| e 0 e O e 0 e O0e O e O
agauche @ ° ° ° e OO e OO e OO e OO
Ex. 2 1 2 4 1 2 3 2 2 3 3 2 3 4 2 3
| |
1] I D o o 0 i
]| ° °
Diagonale [ [ O [ O e O e O e [0 e [0 e [0 e
a droite a O O O O e e O o ¢ [0 o e [ o o
1 2 3 1 2 3 2 2 3 3 2 3 4 2 3
EX 3 | | | |
Diagonale @ a ® O e O e O e O o O e O e O
agauche @ o ° o e OO e OO e OO e O O
1 2 4 1 2 3 2 2 3 2 3 4 2 3
Ex. 4 I I
1] I D o o 0 i
]| L] °
Les deux mains et les deux pieds
O ® O ® O e O @ O @ O e O e O e
O O O O O e e 0O © ©¢ [0 © ¢ [0 o o
1 2 3 4 1 2 3 2 3 3 2 3 2 3
Ex. 5 I I
1] I D o o D) i
]| ° o
O ® O ® O e O @ O @ O e O e O e
O O O O O e ¢ O © ©@¢ [0 © ¢ [0 o o
1 2 3 1 2 3 2 2 3 3 2 3 4 2 3
EX 6 | | | |
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Note ton progrés. Tempo: 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100.

Solfege. Ternaire. Noires pointées & croches.

Exercices a refaire en inversant le doigté et le pied. Jouer d'abord tous les exercises en frisé puis refaire en roulé.
Enchaniner 4 fois la mesure, puis 4 fois la ligne.
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40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100.

Note ton progrés. Tempo :

Solfége. Ternaire.
Noires pointées, croches et soupirs pointés.

Exercices a refaire en inversant le doigté et le pied. Enchaniner 4 fois la mesure, puis 4 fois la ligne.
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Note ton progrés. Tempo: 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100.

Solfege mixte. Ternaire.

Rondes, blanches, noires pointées & croches.
COMPTER LES TEMPS A VOIX HAUTE. NE PAS COMPTER "DANS TA TETE".
Exercices a refaire en enchainant séparément quatre fois chaque ligne.

Frise e le O ° O eJe[ ° O ° OeOe O ° O
BatOnsme'eSDooD O O O eOed e O e OeQde O e O eOe

1232 3 4 1 2233 4 1 2 3234 1 2 3 423
OedeJe[] L] Oe[de Oe (e Oe[de O e[]e [] e[Je[Je[]e
Oeelee[] [ ] Oee[] Oe e[] Oee[] O Oee [ Oeelee[]
1232233 4 1232 3234 1232 3 423 1 2233234
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Note ton progrés. Tempo: 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100.
Technique. Croches ternaires. Nuances.

NB. La gamme des nuances est plus étendue par rapport aux exercices présentés. En effet la gamme va de ppp, pp,
p, mp, mf, f, ff, et fff. Je I'ai volontairement réduit pour en garder que le strict minimum.
Enchainer exs 1 a 3 dans le sens 1, 2, 3, et également dans le sens 1, 2, 3, 2, 1.

P piano/ faible. 15°/ 5cm / baguette a I'horizontale de la peau

Ex. 1 OeJeJe]e[J1e[]1e® Etc. Inverserles doigtés aprés chaque reprise.
eJeJeJeJe[Je[]

i d
i d
[

N

mf mezzo forté / moyennement fort. 45°/ 25cm / baguette a mi hauteur
Ex. 2
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cresc decresc

cresc decresc cresc decresc

Ex. 5 —_— e ——
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Ex. 7 a refaire en décrescendo
cresc cresc cresc
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Ex. 7 a refaire également :
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Note ton proges. Tempo: 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100
Technique. Doigtés. Croches ternaires.

Ajouter des noires au pied : 1. Charleston. 2. Grosse caisse. 3. Pieds en noires alternées DGDG.

Enchainer exercises 1 a 5, les 2 frisés, les 4 roules et les 6 volants et batons melés en respectant les barres de reprises.
Puis enchainer les mémes séries d'exercises directement sans les reprises.

Exercices a refaire : mian droite = ride et main gauche = caisse claire; main droite = tom basse et main gauche = tom alto.

.

Débit droit Débit gauche 3 coups
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Roulé gauche Roulé renversé gauche
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Note ton progrés. Tempo: 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100.
Coordination. Croches ternaires N°1.

Utiliser de préférence les onomatopées "BOUM" et "TA" a la place du comptage habituel.

BOUM

"BOUM" = grosse caisse et "TA" = caisse claire. (Ex.1 = ta boum boum, ex.4 = boum ta ta, etc.)

Enchainer les exercices par ligne en respectant les barres de reprises.
Ensuite enchainer directement chaque ligne sans les barres de reprises.

TA

SBRBE SR DRI
i Ndduidgdnddudngdigdigdigiddiddfddgad)

sifis Ao o9 oo

T oD TR

ot m ] U

f

F

Pour les exercices 7 a 12 il y a deux doigtés a employer.
Travailler d'abord le 1er doigté (ligne supérieure) car c'est le plus simple.
Passer au 2éme doigté (ligne inférieure) lorsque le 1er doigté est maitrisé.

7
doigte OO O O O () () ® [ ) @ ® ) ) )
2eme doigté[] P O Y O Y O ® O ® O (]

iiddiddidddiddiddiddig

41«[:1 . :|: |7? ===

Pour les exercices 7 a 12 orchestrer les croches jouées sur la caisse claire avec les variations suivantes :
1. Jouer les deux mains ensembles tom basse & caisse claire.

2. Jouer les deux mains ensembles cymbale crash & caisse claire.

3. Main droite = tom basse main gauche = tom alto.

4. Flas.

I:Ilﬂ
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Note ton progrés. Tempo: 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100.

Rythmiques & coordination. Croches ternaires.

Pour les figures de la derniére mesure (carré 2) essayer les variations suivantes :
1. Jouer les deux mains ensembles tom basse & caisse claire.

2. Jouer les deux mains ensembles cymbale crash & caisse claire.

3. Main droite = tom basse main gauche = tom alto.

Utiliser de préférence les onomatopées "BOUM" et "TA" a la place du comptage habituel.
"BOUM" = grosse caisse et "TA" = caisse claire. (Ex.1 = ta boum boum, ex.4 = boum ta ta, etc.)
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40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100.

Note ton progrés. Tempo :

Fills basiques. Croches ternaires.

Exercices a refaire en ajoutant les temps au pied ; grosse caisse ou charleston.
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Exercices de déplacement des mains
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Note ton progrés. Tempo: 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100.

cices a refaire sur la cymbale ride.

Rythmiques & fills basiques. Croches ternaires.
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Note ton progrés. Tempo: 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100.

Rythmiques & fills en 1, 2 & 3 temps. Croches ternaires.

Exercices a refaire sur la cymbale ride.

Ex. 1

J

SIGNE DE REPETITION
REFAIRE LA MESURE
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