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Coordination avec les pieds.

Solfége. Croches et doubles croches.

60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Note ton progrés. Tempo :
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Note ton progrés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.
Solfége. Noires & doubles croches.

Exercices a refaire en inversant le doigté et le pied.
Enchainer 4 fois la mesure puis 4 fois la ligne.

Fris¢ CeCeO O O O Oelle

O O O DedeOd O O O Oede
Rou¢OCeed O O O Odeed O O O O-Oeed O O Odee
1i8a2 3 4 211 2i&3 4 @1 2 3ida4 @1 2 3 4iga
p— — — p—

I I I =
rrerrorrcr e Rl

OeOe OeCe O O OeJe1 OeDe [OeJelele[] O O OeCeele

OCe e O0Oee O O OCee[1 OCe e OCee[dlee[] O O OCee[Tl1ee[]

1i&a2 3i&a4 (6] 1 2i&a3 4i&a [7]1i&a2i&a3 4 [ 1 2i&a3i&a4
— — — —— — — — —

i I | I I
rrrercorrerrorrrr e

O 0O OeleCele [efel] [ [CeCe [elle o O O Oele O
O O OOeellee [Tleed 0O 0OCCee CiCee O O O OOee O
B 1 2 3i8a4ida [ppli&a2 3  4i&a [y1i&2 3 4 1 2i&a3 4
— — — p— p— p—
Il - seew) -
I ! ! S S
O O Oede O 0O Cele [Cele Celle Clelle Clelle
O 0O OOee O O OOee CiCee OCee OCee OCee
1 2 3i8a4 ! 2 3  4i&a [;z1i&a2 3i&a4 qs1 2i&a3  4i&a
p— p— p— p— p— p—
AN AN AN AN AN AN
n I 3 I 3 .u.!ing &ﬂ‘c I 3 iﬂ!«\ ﬂ:ﬂ
CeCleCleler] CeCleJeieL] O CeCleCleCle  [leler] Oele
CiCle eCICle o1 OCeeCiCeer] O OCeeCClee [iCleer OCee
1i&a2i&a3 4 gl 2i&a3i&a4 el 2 3i&a4i&a [pi&a2 3  4i&a
— — p— — p— — — p—

e d
——
N

N

=t =
rrrercorrerrorrrr e

Niveau 2. Page 2. Rufus O'Callaghan 2022 rufusdrums.com




60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Solfege. Croches & doubles croches.

Exercices a refaire en inversant le doigté et le pied.

Enchainer 4 fois la mesure puis 4 fois la ligne.

Note ton progrés. Tempo :
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Note ton progrés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.
Solfege mixte. Noires, croches & doubles croches.
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Note ton progrés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Technique. Accents N°2. Croches & croches ternaires.

Exercices a refaire en inversant le doigté et le pied.
Exercices a refaire : accent MD = tom basse, accent MG = tom alto
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Note ton progrés. Tempo: 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100.
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Note ton progrés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Technique. Flas. Croches & croches ternaires.
Enchainerexs 1a3,4a6,36&9,7a9,10& 12, et 132 15.
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Note ton progrés. Tempo: 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100.
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Note ton progrés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.
Technique. Nuances. Doubles croches.

NB. La gamme des nuances est plus étendue par rapport aux exercices présentés.
En effet la gamme va de ppp, pp, p, mp, mf, f, ff, et fff. Je I'ai volontairement réduite pour en garder que le strict minimum.

Enchainer exs 1 a 3 dans le sens 1, 2, 3, et également dans le sens 1, 2, 3, 2, 1.

P piano/ faible. 15°/ 5¢cm / baguette a I'horizontale de la peau

Ex. 1 OeleCleleleCleJe1e Etic. Inverser les doigtés aprés chaque reprise
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Ex. 7 a refaire également :
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Note ton progrés. Tempo :

60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Technique. Accents N°1. Doubles croches.

Enchainer directement lignes 12 3 & 4.

Exercices a refaire : accents temps = tom basse, accent contretemps = tom alto
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Note ton progés. Tempo: 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Technique. Doubles croches. Doigtés.

Ajouter des noires au pied : 1. Charleston. 2. Grosse caisse. 3. Pieds en noires alternées DGDG. 4. Croches DGDG.
Enchainer les 2 frisés, les 4 roules et les 4 moulins en respectant les barres de reprises.

Puis enchainer les mémes séries d'exercises directement sans les reprises.

Exercices a refaire : main droite = ride, main gauche = caisse claire; main droite = tom basse, main gauche = tom alto.

Frisé. DOeDedeNeeerlere efdeNeNelNeleNeen

TN BN N NN NN NN NNNN B NN N N NN N NN N NN NND
L 1l l_l_l_ |_l_l_

I

Roulé droit Roulé renversé droit
OO0Oe e 0e e 106 e e @ Oee e e ee1[ ee[
Roulé gauche 6] Roulé renversé gauche

e eoe[lJe e 106 eJe e[ edde e 0ee 106 e []e

o 000000 PP @ | B N OO NN NN NN NN N ND
L _l_l_1 |_]| -

ﬂi

7| Moulins (Paradiddles)
OeldOd0e e e Je 1 Je[1e e Oee e 0edee]e[1e

Jﬂ@ﬂi

11| Batons mélés

Jﬂ“ﬂi

4 coups. Débit droit Débit gauche

000 0000000000000 0000000000000000
i .111111111111111 T I I XTI XTI T XIIrIrx

0

Rufus O'Callaghan 2022 rufusdrums.com Niveau 2. Page 9.



40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Note ton progés. Tempo :

, roulé & moulins.

Ajouter des noires au pied : 1. Charleston. 2. Grosse caisse. 3. Pieds en noires alternées DGDG.

Exercices a refaire : MD ride et MG caisse claire; MD tom basse et MG tom alto.
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40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Note ton progés. Tempo :
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Note ton progrés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.
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Note ton progrés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

BOUM
Croches. Rythmiques & coordination. Décalage. T+A
Pour tous les "deuxiéme fins" orchestrer les croches jouées sur la caisse claire avec les variations suivantes :

1. Jouer les deux mains ensembles tom basse & caisse claire.
2. Main droite = tom basse, main gauche = tom alto. 3. Flas.
‘ 3.
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=ik s =
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Utiliser de préférence les onomatopées "BOUM" et "TA" a la place du comptage habituel.
"BOUM" = grosse caisse et "TA" = caisse claire. (Ex.1 = ta boum boum ta boum boum ta boum, ex.4 = boum
ta ta boum ta ta boum ta, etc.) ° 0O °
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Note ton progrés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120. BOUM

Rythmiques & coordination. Croches. A
Grosse caisse & caisse claire en moulins.

Pour les exercices 5 a 8 orchestrer les croches jouées sur la caisse claire avec les variations suivantes :

1. Jouer les deux mains ensembles tom basse & caisse claire.
2. Jouer les deux mains ensembles cymbale crash & caisse claire.
3. Main droite = tom basse, main gauche = tom alto.

4. Flas.
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Note ton progrés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Coordination. Grosse caisse en croches.

Travailler chaque mesure separément.
Ensuite, enchainer exs 1 a 3, et 4 a 6 en respectant les barres de reprises.
Enchainer directement exs 8 a 10.
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Note ton progrés. Tempo :

80 90 100 110 120 130 140.

Rythmiques. Caisse claire entre la charleston.
Exercices préparatoires pour les notes fantomes.

O O O O e O O O O e
S S BN S VR BN
A : 1 : :
1 2 3 4 & 1 2 3 4 &

Exs 1 & 2. Garder les mains a la méme vitesse. La seule chose qui change est le comptage.

Le tempo pour ex. 2 est alors dédoublé. Idem pour les exercices 3 & 4 et 5 & 6.
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Note ton progrés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Rythmiques. Ouvertures de charleston simples.

Ouverture en contretemps
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60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Fills basiques en doubles croches fr

Exercices a refaire en ajoutant les temps au pied ; grosse caisse ou charleston.

Note ton progrés. Tempo :
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i & a 2

1

&

& a 4

|
®oo0opo0

& a3

& a 2

At

& a 3 i & a4 i

=

=

=

=

2 mains ensembles.

@DODODODODODODODO

& a

& a 2 i &ad3 i & a4 i

1

@
——
—

Coordination. Plus lentement

e [

e [

Oe

1

OeOd e e e De e[ ee

1

& a2 i &a 3 i &a4d4 i &a

& a

& a2 i &a 3 i & a4 i

Exercices de déplacement des mains

Haut-bas

Bas-haut

10
OedJde e e JeJeJe[Je I:I.I:I.I:I.I:I.EI.I:I.I:I.I:I.

1

& a

i & a2 i &ad3 i & a4 i

1

& a

& a 2 i & a3 i & a 4 i

&

Droite-gauche

Gauche-droite

12
OedJde e e JeJeJe[Je I:I.I:I.I:I.I:I.EI.I:I.I:I.I:I.

1

&

i & a2 i &a 3 i & a4 i

1

& a

& a 2 i & a3 i & a 4 i

®
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Note ton progrés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.
Rythmiques & fills basiques en doubles croches.

SIGNE DE REPETITION
Exercices a refaire sur la cymbale ride. REJOUER LA MESURE

PRECEDENTE

Exna.@ﬂﬂﬂ JIJITIT) f Dol:lol]ol]ol:lol:loljol:loi
o

1 & 2 3 & 4 2 & 2 3 & 4 3823&4 4 i &a2i&a3d3i&adid&a

y L o

rUrUr ur L —

1 2 &3 4 & 2 2 &3 4 & 32834& 4i&a2i&ald3i&adi&a

Ex. 2 I@DQD JIJ IS DeOeOeDeDeOeTeme

I Y 4 oooe 5 I

;I@Dﬂﬂ ﬂﬂﬂﬂ - D.D.D.D.D.D.D.D._I
U, JUT L

1 &2 &3 4 2 &2 &3 4 38283 4 4 i&a2i&a3l3i&a4dgida

Ex. 4 I@ﬂﬂﬂ Dﬂﬂﬂ DeCdeCeDeeleelle

I Y 4 ®so0 oss® :I
1l y L0 °
1 2 & 3 & 4 2 2 & 3 & 4 32&3& 4 4 i&a2i&al3i&adi&a

Ex. 5 @Dﬂﬂ ﬂﬂﬂﬂ %ono%onogono%ono

B8 S o 1 iy

1 2 3& 4 & 2 2 3 &4 & 3 2384& a2i&a3ldié&a

Plus lentement

w00 0500
T roo O

1 & 2 3 4 & 2 &2 3 4 & 382 34& 4 i&a2i&a3i&adid&a
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Note ton progrés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

m
x
)

x. 1

NN

Rythmiques & fills en doubles croches frisées & roulés.

1, 2 & 3 temps.

cices a refaire sur la cymbale ride.

Frisés

NS

m

1@ D )Jj I\i.[lo

Rou
*)
L]

T

m

X. 2

i

EwlnBrBrliririr) i

1

m

X. 3

L

b

L OO DI

I

f f

w0 OE [ g
H: ceeeeee :I—r wduind _-ijl
ruor o r ‘ _T
s o) ) T I ) ammenees ) ) aeeeee
LI: e — TP I
rerer T = LU =
w ) QN OFE" [ T
i I: Itcl_r ot I
T res v =
E>I<I.7 I@)J Jd S S d 1. DeOeCedenere ‘iJj ‘g..DD..DD..i
f rLrr ‘
Ex. 8 ggm H D D .M Demenemenede |2 OOeenOeenn
= Selsusas Cereeer_rr|
2 5.5 R Frgss
£I: g : :==*f:==ELI
T C=E=s =




Note ton progrés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Rythmiques & fills. Croches & doubles croches.
Frisés & roulés.

Exercices a refaire sur la cymbale ride.

Caisse claire Frisé Roulé
Ex 1 1. ‘2. ‘3.
X. CeClell @ O @ [ @ CeCleCl @ [l @ ] @ Tleell @ Ol @ O] ®

o0 0

T

F

o0

ﬁc’

1 & 2 1i&a2 & 3 & 4 & 1i&a2 & 3 & 4 & 1i&a2 & 3 & 4 &
1. 2. ‘3.
Ex.2 O elelell el e | e Ceflel] @ I e O e OCeell © Ol @
1] I 0 0 oi
11 ° 1] ° 1] °
2 & 3 1 & 2i&a3 & 4 & 1 & 2i&a3 & 4 & 1 & 2i&a3 & 4 &
1. 2. 3.
Ex. 3 ‘ L

O e[ e [ele[] e

O e[ e [ele[] e

O e O e Meed @

I@Qﬂﬂﬂ

r U

T

T

3 & 4 1 & 2 & 3i&ad & 1 & 2 & 3i&ad & 1 & 2 & 3i&ad &
1. ‘2. ‘3.
DOeODee[e[le e e[ eee |[[(Je e e [ee

I@Qﬂﬂﬂ

eove,

T ru

1 &2 & 3 & 4i&a

ﬁﬁi

1& 2 & 3 & 4i&a

F:EH:'

1& 2 & 3 & 4i&a

1. ‘2. ‘3. U
@JJJJJJ CeClel @ CeCleCl @ | CleClel] @ CleCle[l @ | [Tlee] @ [Tlee @
11 . ® 0—.I
" (] [ [
Jtr o s e
3 & 4 1i8a2 & 3i&a4 &  1i&a2 & 3i&a4 &  1i&a2 & 3i8ad &
1, 2. 3.

NP

0O e CeJe1 e [e[Je

0O e CeJe1 e [e[Je

O e Oee] e [Tlee

I@Qﬂ

oo

e

Ex. 7

7

@Qﬂﬂﬂ

2 &3

1 & 2i&a3 & 4i&a

u

1 & 2i&a3 & 4i&a

u

1 & 2i&a3 & 4i&a

1.
OeCleJeJe1 © [1 ®

2.

Oe CeJeJe[ ] © [ @

3.
Meedjee ] © [1 ®

Y4

ne

T

1 &

Ny

2 &3

1i&a2i&a3 & 4 &

-

1i&a2i&a3 & 4 &

EPs

1i&a2i&a3 & 4 &

1.
O e 0 e [e[leJjeJe

2.
O e 0 e [e[leJjeJe

3.
O e [0 e [Tlee[Tlee

I@Qﬂﬂﬂ

",

1

iy

3 & 4 &

2
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Note ton progés. Tempo: 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90.

Rythmiques en croches. Charleston en doubles croches.

Enchainer directement sans les barres de reprises un boucle de 8 mesures avec
exs1&2,1&3,1&8,1&9,1&10,1&15et1 & 16.

OO0OOO0OO0O0OO0OO0OO0O0O000O00 OO0 Ete

Beecbeeeberrieerk@eecforeforbore)
L b = M

]

LT T T T

2 & 3 4 & 1 & 2 & 3

mmmml@mmmm

[~]

r _ru ..1r 3 & 4 &

mmmml PPN PPPEPPPPPPD

[e]

LT A T G N G g B

2 3 4 & 4 &

mmmml mmmm

-
-

17E2 ZE4 ?2_[‘%4_[

3

-
w

v P T T T 7

1 & 2 & 3 4 & 4

mmmml mmmm
P

- I i AL R

3 & 4 & 1 & 2 3 4

mmmm‘mmmm

Il . e
2 O S R G G

1 & 2 & 3 & 4 & 1 3 4
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Note ton progrés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Croches. Solo. Roulé & moulin N°1.

OO0Oe e 00 e OD0e el e OI0e e 10 e OO e[
Roulé

® @

| — - NN E—
o T T T

ODOO0eeDee ODeelee [Oeellee [ e e[
x

1] o &

DR A R R B

OO0Oe eO00e ¢ O0e e 116 e [11e e[11e e [ e e[

OO e e[ OO0 e e [] OOe e OO0 e e [] OO0 e e [] OO0 e e

Oe O Oe e e Ne e e e eI 0e e e [1e 11 e
Moulins

e e Fer Fooe
iR RN R i

OeO ODe e e DNDe e e e [Je1Je1e e [Je[10e

® &

o= goog==0u=" =0

OO0Oe e 0e ¢ OD0e e1Je e e[l JeJe e [Je[11e

| B — A A S < o000 ®

— i) ooo=oor

OOeeOOde e ODeOeee OO ede eOee[
X

il i IS
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Note ton progrés. Tempo: 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100.

Solfége. Noires pointées & paires de croches ternaires.
Frisés et batons mélés.

Ex. 1 Ex. 2 Ex. 3
Frisé O (] O (] O Oe ed O e O Oe 0O [ ] O o o[] ®
Batonsmélés 0 O O O O e e e ©¢ O eO O O O O edO O
s e O s B - -
: ] . ] i. .:I:: ] ] ] :I: ] . . :I
Ex. 4 Ex. 5 Ex. 6 Ex. 7
O (] O Oe | (] O [ I ) O Oe O Oe O o o[ e o
O O O e O O O O e O eOd O eOd (| O ed O e
' - — | —

==
=

o eyne eyl
rerr

.F. F F. F : .F. F. F .F. F. F F. :

Ex. 8 Ex. 9 Ex. 10 Ex. 11

O Oe e L] O e e [Oe O e O O e O Oe O e o
O e e[ O O 0O e e[l O O 0O ed e O ed 0O O e
| [— Iﬂ \ﬂ \ﬂ H H H

. —@—lllo: .:I:.i. i T !
rerrorrerrorerrrorrrr

O Oe e Oe e Oeelelelede [ COedeleje]Je [ele e[JeJele
O e e[ e[ e [Jee[Jee[leejee [1 eleeleelee [lee] e Jeejee
| | | | | | | | | T | | | T

.F. F. F F F. F F. F : .F. F. F F. : .F. F. F F. :

OedeJed ede OeOdJeJeJe[]e o O OedOe O Oede OeJe e[ Je[Je e
OeeJee] e[Jee [Jeejeejee] ©¢ [ e[lee[] e[lee [Jee[] eJee[] o
| | | | | | | | T | | -

I

.F. F F. F : .F. F. F F. : .F. F. F F. : .F. F. F F. :

O O eJeJe[]e OeJe e[1 [e[le OedeJe [ e e O OedeJe[]le e
O e e[Jee[Jee Oee] e[1 e[Jee OeeJee[] e[1 o O eJeeJee[] o
| [— | — [ I — I I_ﬂ \-1 H

FEEE OFEFEE PR
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40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100.
Coordination des pieds.

Solfége. Croches & doubles croches ternaires.

Note ton progrés. Tempo :
Verticale

°
&

eJeJe]e
& 2&38&28&

OeeJe[]
1&2&3&2

DS_

O
2

Oa
4

DS_

O
2

O
3

DS_

O
2

O
2

DS_

O
2

O
1

a droite
Ex. 1

r

r

Verticale
a gauche
Ex. 2
Diagonale
a droite
Ex. 3
Diagonale
a gauche
Ex. 4

Ex. 5

Oe Oe O
&2 &3 &

—————|

o<

O

mps ||

X3 | |

mi] ||

ey ||

oN
O

[ | |

O«
o~

mEg !

LA |

ey ||

ez

[ R

03—

02—

o

03—

02—
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02—
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03—

02—

[ R

Ex. 6
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Note ton progrés. Tempo: 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100.

Exercices a refaire en inversant le doigté et le pied.

Solfege. Noires pointées & doubles croches ternaires.
Frisés et roulés.

0 Frise OeOeOer m| m| 0 OeOere O
Roul¢ OOeee® O ® O eeo[l[Jeeo[] °
——— I E———
1&2&3&2 3 4 1 2&2&3&3 3
B | m| OeOedem 70O | m| OeOeOe
O ® OOeedOe O ® O eeo[llee
— ——
1] D al 10
1 Al ID °
1 2 3&2&3& 4 1 2 3 482&3&
OedeJe[] OeCOede ] 6 O OeOdee[] OeOee
OOeed0e OOeede O eeo[lJee[] L X Juinl X/
—— — — ———

ror

ror

ror o r

.

1828382 3828384 1 2828383 482838
7 OeCeCeeerl e m| g O OeCeerleeler

OCe e ee e L] ° m| eeleeideeI0e

e s s s — - [ I

oo

o

Foor o

*

1&28&3&28&2&38&3 4 1 282 &38&3&28&3&4
(9] O O OedeJeJeJeJe [ leJe[Je[] O Oedede
O o OO0eeO0ee 00 @ O0e e e | eeo[llee
I — [ —— ——
1| I° .
11 D o|l]e .
1 2 3&2&3&48&2&3& 1&2 &3&2 3 482 8&3&
e[JeJeJe[Je[JeJeJeJe[Je[Je

e[

O O
O °

o]
OO0eed0eeI0e e l1Jee1Jee1J0 @
I P [ [ [

ror

3 4

rooror

.

18&2&3&28&2&3&3&2&3&4&28&34&

Rufus O'Callaghan 2022 rufusdrums.com

Niveau 2. Page 25.




40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100.

Solfége. Noires et soupirs pointés & doubles croches ternaires.

Note ton progrés. Tempo :

i t roulé.

isé e

Fr

Exercices a refaire en inversant le doigté et le pied.

—

Oedede
O0e o0

o0

.

Oedede
Roul¢ OO e eI

Frisé

(1]

1&2&3&2

S

Oedede

Oe

OefdeJe

Oe

oo

eeo[l[]jee
4 &2 &3 &
OeOede
eeo[l[]jee

OeOede
eeo[l[]jee

OOe e 1O
3&2&3&4
Oedee
OOeede

Oedee
OOe edO

S

S

S

S

ﬁin

48&2&3&

.

1 2&2 &3&3

.

3&2&3&4

.

1&2&3&2

OedededeleJe[]
eeoJJee OJee]e®

OedeJeJeJe[]e[]

OOeed0ee[1]e @[]

S

:F:1

F T

1&2&3&2&2&38&3

OeOede
eeo[l[]ee

OeJe[Je[]
OOeeOe

—E

|

OededJeJeJe e
OOee OO ee 0@ @

oo

48&2&3&

r T

1&2 &3&2
Oedede

S

3&2&3&4&2&3&

S

Oedede
OOe e

OOe edd

[12]

.

OeOdee
Odeed

3&2&3& 4

OeOede
eo[lJe e

1&2&38&2

g

S

8

4 &28&3 &

.

2&2&3&3
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Note ton progrés. Tempo: 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100.

Solfege. Croches & doubles croches ternaires.
Frisé et roulé.

Exercices a refaire en inversant le doigté et le pied.

Frise JeOeded O O O O O O O O OO O OeOeOed O O O O O
RouéOOeed0e O e O e [0 e [ o O e O ee[dee[] © [1 e [1 e
—— | | | | ——— |

——
ole

18428&38&2 2 3 3 2 3 4 2 3 1 2 3 2&2&3&3 2 3 4 2 3
O OO0 00 OJOedOeOed O O OO0 000000 0 OJOeOJee
O e OO e O OOee0e [ e O e O e OO0 e O e [0 eell]ee

| | — | | | ———

F T T T r

2 3 3&2&3&4 2 3

2 3 2 3 48&28&3&

OeOelded O O OeOeded O O O 0O O OeOeOe O O OeOele
O0Oeed0Je [0 e [lee[l]e [ e O e O ee[l[Jee[] e [1 ee[i[Jee
[ | [ | @ | —— I--—‘- | [

= g
=S e

1&28&3&2 2 3 38&2&3&4 2 3 1

N
w
[}
Qo
[}
Q0
w
o
w
[}
w

482 &38&

OeCOedeJeJeJe] OO O O O O O O O OedeOedeJeded [ O
O0eed]ee[l[lee[]1 © [1 e [1 e O e O ee[dee[l]ee[1[]e [ e
I ———— | I ———— |

1

18662&3&2&2&3&3 2 3 4 2 3 1 2 3 2&28&3&3&2&3&4 2 3
O 0O0O000 0 OdeOededJeee OeOede] O O O O O OedOere
O e O o [0 e [Nee[lJee[l[jee OOeed0e [1 e [0 © [1 ee[l[]ee
@ [ ——— — | ————

1

: |

-

2 3 2 2 3 382&38&48&28&3¢& 1&28&3&2 2 3 3 2 3 48&28&3%&
O O0O00O0OO0OO0.0o0aoOoaoano OeOeeJele[Je [NeJeJeJeJe[Je
O e O e O @ [0 e [0 e [1 e OOeellee1[Jee [I[Jee[i[Jeei[]Jee®

| — —— | | [ [ [ [ , P

—

reeroorororororr

T2 3 2 2 3 3 2 3 4 2 3 18&283&2828&38& 3&2&38&48&28&3¢&

j-!
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Solfége Noires pointées, croches & doubles croches ternaires.

e e e —

—— — [ e [ [—— —
e [e— —— ——
1| D
]|
— | — —— | — | — I
— —— [— | —— ——
: & P 4 y & %
¢ 'S ¢ 'S ¢ ¢
— — | | —
Il C—C P 4 4 y & &
Il < < P ¢
— | —
4 P &0 )
T S—
—— — — —— — |
AN AN AN
Y 4 w l &0 Y 4
¢ ¢ S S I
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Note ton progrés. Tempo: 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100.
Technique. Nuances. Doubles croches ternaires.

NB. La gamme des nuances est plus étendue par rapport aux exercices présentés.
En effet la gamme va de ppp, pp, p, mp, mf, f, ff, et fff. Je I'ai volontairement réduit pour en garder que le strict minimum.

Enchainer exs 1 a 3 dans le sens 1, 2, 3, et également dans le sens 1, 2, 3, 2, 1.

piano / faible. 15°/ 5cm / baguette a I'horizontale de la peau

Ex1 p R oS® Etc. Inverser le doigté aprés chaque reprise
DY O AR A
¢ ¢ ¢
mezzo forté / moyennement fort. 45°/ 25cm / baguette a mi hauteur
Ex. 2 /m,f
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII . ‘A 3 e . e .
fortissimo / trés fort. 90°/ 45cm / baguette a la verticale de la peau
Ex. 3 ff° g P
AN AN AN
D Y &0 y &0 Y &0
..................................................................... ¢ ¢ ¢

decresc Decrescendo : de plus en plus faible

cresc decresc

cresc decresc
_— - T

Ex. 5

="

decresc

I ——

cresc
Ex. 6

q1:I

Ex. 7 a refaire en décrescendo

—_— —

Ex. 7

f:

T o

>——

Ex. 7 a refaire également :
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Note ton progrés. Tempo: 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100.

Technique. Accents N°1. Doubles croches ternaires.

Enchainer directement lignes 1 2 & 3.

Ex. 2 Ex. 3
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
Ex. 1 > > > > > > > >

Ex. 4 > > > > > > > >

1 2 3 4 1 3 2 3 3 3 4 3
Ex. 10 > > > > > > > >
I (S S —— I N [ ———

1

S

Ex. 12 Ex. 13
12 22 32 4 2 123223323423 1 32 33 34 3
Ex. 11 =>> >> >> >> >> >> >> >> 0> >> >> >> >

I e —— —— I e — ——_—— I e [ — [ ———

:H:::I OSSP SSDISDDSSDIN L. OSSP | OSSN 1

Décalage
Ex. 15
1 3 2 2 3 4 2 1 2 3 2 2 3 3 2 3 4 2 3
Ex. 14 > > > > > > >
e e s s | e e s s [ | | | [

=" 1 y
roror r rororr
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Note ton progrés. Tempo: 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100.

Technique. Doubles croches ternaires. Doigtés.

Ajouter des noires au pied : 1. Charleston. 2. Grosse caisse. 3. Pieds en noires alternées DGDG.

Enchainer les 2 frisés, les 2 roules et les 6 batons mélés et volants en respectant les barres de reprises.

Puis enchainer les mémes séries d'exercises directement sans les reprises.

Exercices a refaire : main droite = ride, main gauche = caisse claire; main droite = tom basse, main gauche = tom alto.

Frisé

OededeJeJeJeJeJeJeJe[Je[]e edeNedeNeJeJeJeJeJeJe e

3] Roulé

OO0eeOdOdee 000 e 0eedJee e @ Oeeddee[lJee[i[Jee[l[Jee[l[]ee[]

Batobns mélés 6]

COee oo jee oo oo oo 0o j6e® [Tie[Tle[Tie[Tle[Tle[Tio[Tie[Ti® [le[Tle[Tie[Tle T ie[Tie[TIe T ie]

o[ Tle[TIe[Tle[IJe[ Tle[ Tl Tl®[ 11 oo joo joo oo oo pe[l0oo l00[] o Jee joo oo loeo leo oo 0o i®

]

1] Volants (Double paradiddles)
OeOe T eJe e eeJe [ TleleJe® CeCJee e je[ T e[ le[ e e e[ 1T i® CeTJeJe[Tle e[ e[ Tlele[ T o[ l®

1

Paradiddle-diddle

Il g

Oeed0edee 106 Jee e Jee[IJ]e OeddeeJedJeeJeJJeeJe1]ee
| | | | | | | |
3 coups Débit droit Débit gauche

O00eee Jee eI J® ee[ 11 1® e OOOOOOOOOOOO0O00mMO00000000 000000000000000000000000

I

Rufus O'Callaghan 2022 rufusdrums.com Niveau 2. Page 31.



Note ton progrés. Tempo: 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100. BOUM

Coordination. Ternaire. A
Charleston caisse clalre et grosse calsse Décalage.
Pour les exe s7a12 t17 20 orche t r les croches jou sur la caisse claire avec les variations suivantes
1. Jouer les d X mains ensembles to| mb &ca|sse cla ire.
2. Jouer les deux mains e mbI s cymbale | ash & caisse claire.
3. Main droite = tom basse, ma uche t om alto.
e

'mmmm mmmmi'mmmmi

AiigaiRadiadatiagiiigaiijadiataapuaghig:

o)
WX XK LA AHARA - XA AHARAL LI KAAR - XL AK KA LA KA A

Sdinddniddingnidpdigidndigmdigidgang

JiiddinddingnNdNdidNdNdi N digidldig

-
w

Decalage Lﬂwwm gmwm igmwm igmwmi
=TT o ol d o

Oed Ced el Oe ee eJe ¢ [ Ce] el e ee ee e[le

EI:"? r f:i%_f'? _ﬁ'i%_a r"ti:ﬂ_ Ziiig |
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Note ton progrés. Tempo: 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100. BOUM
Rythmiques & coordination. Ternaire. +
Charleston calsse clalre et grosse caisse. Décalage. TA
Pourlesex 2 et 4, orche! t I h sur la c cles ons suivantes
F' [ INdiddRnd i Nddi N
B Ry
I : : |
ol oo o o o
o LTI TISTISTIES S8 3% |8 gs gp g
T & : e ]
r ™ INdiNddpnd N4 diNddNpdd
‘3' Oe Oe Oe ‘4'|:|o Oe DOe ‘% OO0 OO ‘6'0 e o 0o 0 o
o[l o[l o[] o] e[ o[] O e O o O e O e O e [ e
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o ™ dERE4REES
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Note ton progrés. Tempo: 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100.
Coordination. Grosse caisse en croches ternaires.

Travailler chaque mesure séparément.
Ensuite, enchainer exs 1 a 3, et 4 a 6 en respectant les barres de reprises.

Ex. 1 Ex. 2 Ex. 3

OeDeJeJee[]e OedeJe e Je[]e OededeJeJe[]e
| | | | | |

T ST B I

123223323423 123223323423 123223323423

Ex. 4 Ex. 5 Ex. 6

OedeJeJeJe[]e Oede e JeJe[]e OedJeJeJeJe[]e
| | |

o g

2 2 3 2 23 23 2 23 2 2 2 2 23
Ex.7 O e O e O e [0 e [ e [ e O e O e O e O e [0 e O e
1 2 3 2 2 3 3 2 3 4 2 3 1 2 3 2 2 3 3 2 3 4 2 3

O e O e [0 e [0 e [1 e [1 e O e O e O e O e [0 e [1 e
| | |

RGN Ny /

1 2 3 2 2 3 3 2 3 4 2 3 1 2

W~y
N 44

§

e 2

Exs. 8 & 9. Grosse caisse en triolets de noires.
Ex. 8 O e O o [0 @ [0 e [0 o [1 @ Fxg e [0 e [0 e [0 e [0 e [1 e

SRS e

1 2 3 2 2 3 3 2 3 4 2 3

Exs. 10 & 11. Grosse caisse en pattern "Bembé" ou "cloche africaine".
Ex.10 O e O e O e O e [ e [ e gy 110
| | [ | | I

ﬁiﬁzﬁ'vf Lur:i:j[

1 2 3 2 3 3 2 3 4 2 3
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Note ton progrés. Tempo: 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100.

Rythmiques. Ternaire N°1.

JJQQ.MJJJJ.JJIJJM.MJMJ.JJI
o s =L D
T. 2 3:[. 4 _1r. 2 M4
8
IJQQ{QQQQQQQQi>J>J>J>J.>J>J>J>J>J>J.>J>JI
IJQQQQQQQQQQQi>J>J>J>J>J>J>J>J>J>J.>J>JI
T. 2 3:[. 4 3 MZ 33r. 4
o
e
T. 2 3%4 _1r. 2 M4 3
IJQQ{QQQQQQQQi>J>J>J>J>J>J>J>J>J>J>J>Ji
VIV ININININININININ NI NIV NN IS
| . . | . . |
I = = g g



Note ton progrés. Tempo: 40 45 50 55 60 65 70 75

80 85 90 95 100.

Rythmiques. Ternaire N°s 2 & 2 bis.

N2 >J>J>J>J>J>J>J>J>J>J.>J>J >J>J>J>J.>J>J>J>J>J>J>J>J
7. 2 3 3 71 2 E 4_‘L3r
>J>J>J>J>J>J>J>J>J>J>J>J >J>J>J>J>J>J>J>J>J>J.>J>JI
7. 2 3 3 4 3 1 3 2 3 3

6]
>J>J>J>J>J>J>J>J>J>J>J>JI>J>J>J>J>J>J>J>J>J>J>J>J
7. 2 3 3 3 4 T1 2 3 3 4 3
>J>J>J>J>J>J>J>J>J>J>J>JI>J>J>J>J>J>J>J>J>J>J>J>JI

o]

e SRR IO I
1 3 2 3 4 71 2 3 3 4
>J>J>J>J.>J>J>J>J>J>J.>J>J >J>J>J>J>J>J>J>J>J>J>J>J

1 3 2 3 3 4 e 3 2 3 3
>J>J>J>J>J>J>J>J>J>J.>J>JI>J>J>J>J>J>J>J>J>J>J>J>J
7. 2 3 3 3 4 T1 2 3L‘L34_‘L3r
>J>J>J>J>J>J>J>J>J>J>J>JI>J>J>J>J>J>J>J>J>J>J>J>J
TLLsz E 4_‘L3r11‘L32_‘LE_3L‘L34_‘L3r
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Note ton progrés. Tempo: 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100.

Rythmiques & fills croches ternaires.

Frisés et batons mélés.

Exercices a refaire sur la cymbale ride.
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Note ton progrés. Tempo: 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100.

Fills basiques en doubles croches ternaires.

Exercices a refaire en ajoutant les temps au pied ; grosse caisse ou charleston.

OededeJeJeJeleJeJeJe[Je[Je®
182&3&2&2&3&3&2&3&4&2&3& Etc.
- ococoo—.i._ | | .I
—— ———

1

@ Plus lentement.

il

FI:_ o0y I P : I:_ oe oe e : I
9] Exercices de déplacement des mains
Haut-bas Bas-haut
I .:l_ [ 3 [ 3 [ Pe [ B 5 [ 3 " 3 [ 3 [ B [ 3 D_?
1 ° ° ° ° I
Gauche-droite Droite-gauche
q]::Iﬁ.— o o o @ o ‘I 5 o @ o o [ ) I.I
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Note ton progrés. Tempo: 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100.
Rythmiques & fills basiques en doubles croches ternaires.

Exercices a refaire sur la cymbale ride.

RN SN DNNNAENEONDADSRDEN

OeOeeJejeJeJeJeJeJjeJeJe

of o o oS

1 3 2 3 34

48283828283 8&38&2&38&48&28&3 &

OeOeJeJeJeJeJeJe[Je[Je[Je[Je

ex.2 I.@EJJJJ&JJJJJ NNNSNNNNNSNS

T I J o

1 2 33 4 3

4828382&3848&3&28&38&48&28&3&

OeOedeJeJeJeJeJeJeJe[Je[Je

as@@@@@@@@

OfLT Dflefr

48283828&283&3&28&38&4&28&3&

OeOeJeJeJeJeJeJe[Je[Je[Je[Je

e I®>J>J>J>J>J>J>J>J>J>J>J SNNNSNNSNNNS
. I g

T L

1 2 33 34

———

4828382&2838&3&28&38&48&28&3&

OeOeJeJeJeJeJeJeJeJe[Je[]e

ex.9 Ié&{&&&& XXX AR

T LT W

1 2 3 34 3

Plus lentement

o LM MDA

L r 47??? Ky

1 3 2 3

48283828&283&3&28&38&4&28&3&
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Note ton progrés. Tempo: 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100.
Rythmiques & fills en doubles croches ternaires

Frisées & roulées. 1, 2 & 3 temps.

m
x
(]

cices a refaire sur la cymbale ride.
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