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Rajouter les temps au pied; 1. Grosse caisse, 2. Charleston, 3. Pieds alternés DGDG, 4. Grosse caisse en croches.
Exercices à refaire : main droite = tom basse, main gauche = tom alto.
Exercices à refaire en inversant les doigtés.

Exercices à refaire en fills "moitié-moitié". Temps 1 et 2 = caisse claire, temps 3 & 4 = tom(s) au choix.

N°1
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Frisé
Bâtons mêlés

Pour des raisons de clarté de la lecture j'ai volontairement caché l'accolade du triolet (3) à partir d'ex. 2
Tous les groupes de 3 notes sont des triolets, bien sûr. Rajouter des noires au pied; grosse caisse, charley ou DGDG.

Attention ! Exercices pas si facile que ça ! Un métronome en noires, sinon rien !

Note ton progrès. Tempo :   60   65   70   75   80   85   90   95   100   105   110   115   120.
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Exercices à refaire avec un débit de noires à la charleston.
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Utiliser 2 cymbales crashes différentes. A défaut utiliser les 2 mains sur la même crash. 
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 Décalage. Ouvertures de charleston alternées

Ex. 5

œ»»»

Î_«« «««¿ œ»»»
««« «««¿ ¿ ««« «««

œ»»»

¿ ¿ ¿œ»»»
««« «««¿ »»»»»»»»

»»»»»»œ
Î


œ
¿_



»»»»»»

»»»»»»»»
œ



Î
œ



¿_
»»»»»»
»»»»»»
œ



œ



»»»»»»»»
»»»»»»

Î
œ



œ
¿_



œ»»»»»»

»»»»»»»»



œ
Î


œ»»»»»»
»»»»»»¿_



œ



»»»»»»»»
»»»»»»

Î
œ



œ
¿_



œ»»»»»»

»»»»»»»»



Î
œ



¿_
»»»»»»
»»»»»»
œ



œ



»»»»»»»»
»»»»»»

Î
œ



¿_
œ



œ»»»»»»

»»»»»»»»



œ
Î
¿_
œ»»»»»»
»»»»»»



œ



““ { ””{

1.

””{

2.

””{

3.

Rythmiques & coordination. Crash et ouvertures de charleston.
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Enchaîner lignes 1 & 2 en respecrtant les barres de reprises. Enchaîner lignes 3 & 4 directement sans les barres de reprises.
Enchaîner la dernière ligne en respectant les barres de reprises.
Exercices à refaire sur la cymbale ride.
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Fills en contretemps. Croches & doubles croches.

Frisé & roulé.

Rufus O'Callaghan   2022   rufusdrums.com Niveau 3. Page 25.
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La main gauche reste sur la caisse claire et ne se deplace pas
Descendre la main droite depuis la caisse claire vers le tom basse

Roulé droit

Exercices à refaire en rajoutant une mesure de rythmique simple avant chaque exercice.
Exercices à refaire en rajoutant la grosse caisse en noires puis en croches.

Note ton progrès. Tempo :   60   65   70   75   80   85   90   95   100   105   110   115   120.
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Doubles croches. Fills en roulé basiques. Déplacements.

Rufus O'Callaghan   2022   rufusdrums.comNiveau 3. Page 26.
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Appliquer le même doigté pour les exercices 1 à 6.
Exercices à refaire en rajoutant la grosse caisse en noires en dessous des fills
Exercices à refaire sur la cymbale ride.

Note ton progès. Tempo :   60   65   70   75   80   85   90   95   100   105   110   115   120.
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Travailler chaque exercice séparement; les fills en frisé d'abord, puis les fills en roulé. 
Ensuite travailler les exercises par ligne ou par colonne.
Il est également possible de rajouter une mesure de rythmique simple en amont de chaque exercice.
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Exercices à refaire. Remplacer la charleston au pied par la grosse caisse, puis les pieds an alternance, DGDG.
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Attention ! Exercices pas si faciles que ça ! Un métronome en noires, sinon rien !

Bien compter les sous divisions, puis en 2è lecture ne compter que les temps.
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Pour les exercices 1 à 12 travailler d'abord le 1er doigté, puis passer au 2ème doigté lorsque le 1er doigté est maitrisé.
Pour les exercices 1 à 12 orchestrer les croches jouées sur la caisse claire avec les variations suivantes :
1. Jouer les deux mains ensembles tom basse & caisse claire. 2. Main droite = tom basse, main gauche = tom alto. 3. Flas.
Il est également possible de rajouter une mesure de rythmique simple en amont de chaque exercice.

Note ton progrès. Tempo :   40   45   50   55   60   65   70   75   80   85   90   95   100.
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Enchaîner 4 fois chaque exercice. Enchaîner chaque ligne en respectant les barres de reprises.
Exercises à refaire sur la charleston.
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