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Note ton progrés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Solfége. Demi soupirs & croches en contretemps.

Exercices a refaire en inversant le doigté et le pied.
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Travailler exs 19 a 24 séparément puis enchainer chaque ligne directement sans les barres de reprises
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60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Note ton progrées. Tempo :

Solfege. Doubles croches & croches en contretemps.

Exercices a refaire en inversant le doigté et le pied.
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Note ton progrés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Solfege mixte. Noires, croches & silences.
Phrases de 2 mesures.

Rajouter des noires au pied; grosse caisse, charleston, pieds alternés en noires DGDG.
Exercices a refaire : jouer un débit de croches en frisées, transformer les figures de solfége en accents.
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60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Note ton progrés. Tempo :

Solfege. Ras de 3 détaillés N°s 1 & 2.

Rajouter les temps au pied; 1. Grosse caisse, 2. Charleston, 3. Pieds alternés DGDG, 4. Grosse caisse en croches.

Exercices a refaire en inversant les doigtés.
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Note ton progrés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Solfege. Ras de 3 détaillés N°s 1 & 2.

Rajouter les temps au pied; 1. Grosse caisse, 2. Charleston, 3. Pieds alternés DGDG, 4. Grosse caisse en croches.
Exercices a refaire : main droite = tom basse, main gauche = tom alto.
Exercices a refaire en inversant les doigtés.
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Exercices a refaire en fills "moitié-moitié”. Temps 1 et 2 = caisse claire, temps 3 & 4 = tom(s) au choix.
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Note ton progrés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.
Solfege. Croches & triolets de croches.

Pour des raisons de clarté de la lecture j'ai volontairement caché I'accolade du triolet (3) a partir d'ex. 2

Tous les groupes de 3 notes sont des triolets, bien sdr. Rajouter des noires au pied; grosse caisse, charley ou DGDG.
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Note ton progrés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.
Solfege. Ras de 3. Triolets. Le point. La liasion.

Solfege ras de 3
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Le point augmente la durée d'une note ou d'un silence de la moitié de sa valeur.
Pour mieux comprendre : jouer ces exercices avec la main droite sur une cymbale et étouffer la cymbale avec la main gauche.
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La liasion permet d'augmenter la durée des notes. |l faut additioner les durées des notes liées.

Pour mieux comprendre : on joue la premiére note et on compte la deuxiéme.
Jouer ces exercices avec la main droite sur une cymbale et étouffer la cymbale avec la main gauche.
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Note ton progrés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Technique. Doubles croches. Accents en frisé N°2.

Travailler chaque mesure séparément puis enchainer exercices 1 a 4 et 5 a 7 en réspectant les barres de reprises, et
exercices 11 a 13 sans les barres de reprises.
Exercices a refaire. Applications toms : accent main droite = tom basse, accent main gauche = tom alto.
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Note ton progrés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.
Technique. Roulements. Ras de 9 & 5.

Travailler chaque exercise séparément, puis enchainer chaque ligne en respectant les barres de reprises.

e [Oe
—
I——

O O

e [0 e
—
|———

e [0 e [I
e
|

e O e
—— ]

O

e [Je
——

O

e 1 e
—

O

O

e [J1e e 1 e
—— E—
j—

Détail

O e O0Oe [0 e[ e [1]e [0 e [1 e [O0e

OOeeO0ee1JeelJee1JeeIJeel[Jeel[Jee

O e Ode [0 e e [ e[ e [

O e O e O e e O

| \_=_ e e e | > | e s | >
o 0 ° } 0
° ° !\ °
Détail Inverser le doigté lors de la reprise Inverser le doigté lors de la reprise
etal OOeedeelJee[lJee1Jee[11ee [1 OOee[d0ee[1Jee 1 Jee [
1| | | | | | | | | | | | | L] * | | } L]
° ° ° !\ °
Rasde9 O O [ [ O [ ) O
9 > 9 > @ > 9 > 9
= Z ¥ z —
1] Al 1D °
Détail OOeerlCee O ee[lJee[l] ® O oo 1 Jee[ 1] @ OOeedJee
1] o ° o
11 A A A 4 A A A A al 1D d A A A A A e
I — I ) )
Rasde5 O O ) ) O O [ (| ® o 0O [ O
5 5
S 5. = = = > 5 2
" f F F F : : 7 7 7 7 :
1 SN— S S — p— ° ° S S Y
Détail O0ee O ool @ OOee I ee ] @ O eedde [Oee[] ee[lle [IJee
1 al 10 o
1] P4 P4 Py d PP d o[Hle A Py 7 P A
I I I I I I I I
O e O O e O O e O O e O O O O e O e [ O e
> > > > > > > > > > > > > >
@ . . . |
° o]
° S S °

Détail

O efee [0 e[lJjee [1 e [1[Jee [1 e [I[Jee

OOee 0 e[d0ee ] e[dJee ] e[djee [ @

A A

y

y

N\
\]
\\

A A

y

y

A& A

& A

y

|

Rufus O'Callaghan 2022

rufusdrums.com

Niveau 3. Page 9.



Note ton progrés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Technique. Ras (Drag).
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Exercices 4 a 9 a refaire avec une interprétation ternaire
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Note ton progrés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Technique. Flas. Ras de 3 et doubles croches.

Rajouter les temps au pied : 1. Grosse caisse, 2. Charleston, 3. Pieds noires alternées DGDG,
4. Grosse caisse en croches, 5, Pieds croches alternées DGDG.
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Note ton progés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.
Croches. Coordination des 4 membres.
Charleston au pied sur Ies temps.

Sec A coordination des 2 pieds. Sec B d n des 2 pieds et la n droite.
Sec C coordination des 2 ma 2 p eds cla ymb ale ride.
Sec D coordination des 2 mains et 2 pleds avec des ouvertures de charleston en contretemps.
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Note ton progées. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Rythmiques en croches.
Alternance charleston et ride avec charleston au pied.
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Note ton progrés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

BOUM
Croches. Coordination. Charleston au pied sur les temps. | +
Rajouter une mesure de rythmique simple avec main droite sur la ride et la charleston au pied sur les temps. TA
Exercices 19 a 36. Applications toms : main droite = tom basse, main gauche = tom alto.
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60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Coordination en coches.
Caisse claire, grosse caisse & charleston au pied sur les temps

Travailler chaque mesure séparément.
Ensuite enchainer exs 1 a 3 et 4 a 6 en respctant les barres de reprises. Enchainer directement exs 8 a 10.

Note ton progrés. Tempo :
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Note ton progrés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Croches. Rythmiques & coordination.
Décalage & décalage avec ouvertures de charleston.

Exercices a refaire avec un débit de noires a la charleston.
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Note ton progrés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.
Rythmiques & coordination. Crash et ouvertures de charleston.

Utiliser 2 cymbales crashes différentes. A défaut utiliser les 2 mains sur la méme crash.
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EX-ZI.@@@@J& % ®-i‘;® % @“3' %2 i
T r Lo oo oo

Oedede[]e Oede Je[Je Oe e Oe e

Ex. 3 .@@@@ " g @“fgﬁ .‘3' 2R pp
A {h ik diddia g ddk

Ouvertures de charleston avec la main gauche !
Oee Je[Je Oe e ODe[]e Oe e e[e

e shetebell I: *

g Bl il dndad i ia

Rl
Rl

Décalage. Ouvertures de charleston alternées
Oe e Je[]e Oe e e Je [e[ e [Je[]e
‘ 3

s &) I I 2
R i i ek
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Note ton progrés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

BOUM
Croches. Coordination. +

) . TA
Calsse clalre grosse calsse & charleston en n0|res

nchainer ligne 1&2 p I bar d p E chainer lignes 3 & 4 directemen s les barres de repris
nh Id Ig sp nt les b s de p
rla ybI d
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Note ton progrés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.
Coordination. Caisse claire en doubles croches.
Grosse caisse en croches.

Travailler chaque mesure separément. Ensuite, enchainer exs 1 a 3 et 4 a 6 en respectant les barres de reprises.
Enchainer directement exs 8 a 10 et 11 a 13 sans les barres de reprises. Exercices a refaire sur la charleston.

Débi}main droite OO0 OOO0O0O000O0O0OOOO Ete...
Frisé Oedededede e Jede

Ex. 1 I S E— EX. 2*‘ e —

T

——— EX. 3\*‘ e —— |
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1 & 2 3 & 4

=
~ i

Ex. 4 Ex. 6
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2N
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N e
A
Lalie 2 4
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-~ | 4]
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Ex. 7

FI- —— e e— [ ——— —— e e— [ ———
T I F vy Py Py P oy P
1 2 3 4 1 & 2 & 3 & 4 &
——— e e [ ——— ——— e e [ ——— :I
crLrcrr oy Py Pyl P
1 & 2 & 3 & 4 & 1 & 2 & 3 & 4 &

Ex. 8 Ex. 9 Ex. 10

Décalage s m—— ———— ——H—H— —————8——

T T

Ex. 11 Ex. 12

| h ——— N ——— N ———=n
= I

Ex. 14
Clave Son 3-2
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|
|
|
|
!
|
|
|
I

2

0Ty
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Note ton progrés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Coordination. Doubles croches & ras de 3 détaillés.

Enchainerexs. 1&2,3& 4,5 &6, 7 & 8 et 9 & 10. Enchainer directement les exs. de décalage sans les reprises.
Rajouter une cymbale crash avec chaque coup de grosse caisse en respectant un doigté de frisé.
Exercices a refaire : main droite = tom basse, main gauche = tom alto.

ol o1 o0 e [le [o o [lo Ce Do » O [ o] o1 o1 o
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ee e [e @Dp o] Do q|:||:|-|:|o|:|-|:|o|:|o|:|-|:|o|:|o
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Note ton

ercice
c

progrés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Croches. Rythmiques N°3. Exercices préparatoires.

s préparatoires pour des rythmiques en contretemps.

EX“J)JJ)J)JJ)JJJ)JJ)JJ)JJQI
r1 2 r3 4 & 2r3

w2 JJ S J) J) J) )

= ]
r1 2 rs 4 r1 2 €

es J ) ) J) ) T ) T

EX'SI. NN S S NN N S NS NN S BN N ]
r1 2_r& rs 4 r1 2_r& € 4
EX'GI. NN S S NN N S NS NN S B N ]
r1 2 3 (& 4 r1 2 Y3 v& 4
E”l‘ NN IS S NN N S NS BN N S B N ]

r1 2 rs 4 |& ¢ 2 rs 4 &
e ) TS ) )T

m
©




Note ton progrés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.
Croches. Rythmiques N°s 3 & 4.

Enchainer directement sans les barres de reprises un boucle de 8 mesures avec exs.
1&6,1&7,1&8,1&9,1&10,1&11,1&12,1&15,1&16,1&17,1a18,1& 19et 1 & 20.

n  RAR, D000, DROD, D000,

H— .
T T A N
1 2 3 4 1 &2 3 4 1 2 &3 4 1 2 3 &4
Exercices a refaire. Rythmiques N°3 : Substitution.

1. Remplacer la charleston frappée avec la grosse caisse en contretemp par une cymbale crash.
2. Remplacer la charleston frappée avec la grosse caisse en contretemps par un ouverture de charleston.
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Note ton progrés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Rythmiques & fills en contretemps.

Compter a voix haute.
Exercices a refaire : orchestrer les fills; caisse claire et/ou tom(s) au choix.

4 J LR

Ex. 1

II [= L]
1
=

-l [

2 3 4 & 1 2 3 4 1 2

bl

Ex. 2

H »

Hy T

1& 2 4 1 2 3 4 &

r T

2 4

4 JJJ )] ﬂ@-

ITFF_F T

2 4 1 2 & 3 4 1 2 3 4

4 JJJ )] Bﬂ@z

IT FT

1 2 3 4 1 2 3 & 4 1 2 3 4 & 3 & 4
1. 2.
v £ ST T eo e [ . .
AN AN
R & S : ¢ v mv e
Al A} 'L
f LT
1 2 3 & 4 & 1 2 3 & 4 & 1 2 3 & 4 &
1. 2.
w0 L) emene [ .
1] ° L] ° L] L] L] i
11 0 / 0 1 1 1
1 2 & 3 & 4 & 1 2 & 3 & 4 & 1 2 3 & 4 &
1. 2.
o7 ) J ) ) )" enenene ") ¢ .
1] ° ° L] L] L] i
11 0 -I 1 I 1
1 & 2 & 3 & 4 & 1 & 2 & 3 & 4 & 1 & 2 3 & 4 &
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Note ton progrés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.
Croches. Rythmiques en deux & trois temps.

Enchainer lignes 1 & 2 en respectant les barres de reprises.

Deux temps

EIE N SIS NI S SE1 VY S IS VI I
I %] e | L P >
b =. T .. =..

@ﬂﬂlﬂﬂlﬂﬂ
. 51 0 i ilie .
A i B « 7 L

1 2 & 1 & 2 & 1 & 2 1 & 2 &

e
oo i:]

Enchainer les exercices a trois temps par ligne ou par colonne en respectent les barres de reprises.

Trois temps

B .
3
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= ==
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3 1 & 2
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C g
.
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w

—J e ! i | B el |E . :
r iy L f 17

2 3 1 & 2 3 1 2 & 3 1 2

SO0 w0 G w0 50 @505

= — |
f tr 47 f _
1 2 3 1 & 2 3 1 2 & 3 1 2 3 &
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60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Fills en contretemps. Croches & doubles croches.

Note ton progés. Tempo :

Frisé & roulé.

Exercices a refaire en rajoutant une mesure de rythmique simple avant chaque exercice.
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oo_ oo —
Do_ Oe _
e o[l —
oo oo
o0 o0 —
Oe Oe _
o_u_ o[ _
oo oo
B

— —
Q0 Q0
X — oo—
Oe _ Do_
e[ _ e[
(mim| (mim|
X — X
Oe _ Oe
e I
oo— oo—
D_M__ D_M__
° °
oo OO
o0 X
Oe Oe
o_u_ o_u_
| o |
DDM o0 Dnm o0
— —
e|e e|e
'Y — oo——HE
Oe _ Oe
oo 1 ool
oo— oo—
Do_ Do_
o_u_ o_u—
oo OO
00—4 (X
Do_ Oe
o[ o_u—
oo OO
X oo—
Oe Do_
o_u_ o_u_
oo oo

oo oo

Niveau 3. Page 25.

Rufus O'Callaghan 2022 rufusdrums.com



Note ton progrés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.
Doubles croches. Fills en roulé basiques. Déplacements.

Exercices a refaire en rajoutant une mesure de rythmique simple avant chaque exercice.
Exercices a refaire en rajoutant la grosse caisse en noires puis en croches.

La main gauche reste sur la caisse claire et ne se deplace pas La main gauche reste sur la caisse claire et ne se deplace pas
Descendre la main droite depuis la caisse claire vers le tom basse Remonter la main droite depuis le tom basse vers la caisse claire
Roulé droit OO0Oe e 0e e e[1e e OO0Oe e DD e e ed]Je e

y/H N o . i s o 5 i
I I
La main droite reste sur le tom basse et ne se deplace pas La main droite reste sur le tom basse et ne se deplace pas
3 Descendre la main gauche depuis la caisse claire vers le tom 4 | Remonter la main gauche depuis le tom basse vers la caisse claire
OO0Oe e 0@ e e1[1e @ OOe e e e e[ e @
1 I D @ D l D @ D i
11 D o|l|e D

Utiliser les mémes scénarios pour les roulés suivants...
Roulé renversé droit
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Note ton progés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.
Rythmiques et fills en doubles croches en moulins N°1.
(Paradiddiles)

Appliquer le méme doigté pour les exercices 1 a 6.

Exercices a refaire en rajoutant la grosse caisse en noires en dessous des fills

Exercices a refaire sur la cymbale ride.

Oe
PA RA|DIDDLE|PA RA|DIDDLE

OO|je O

eeoelle e Jeo @

Ex. 1 R J 0 J ) Y TenpssuTBetTA
%] . |
T T T —T
Ex. 2 jﬂ ﬂ ﬂ "Diddle" sur la caisse claire
T [ |
— LT T 2SS e
Ex. 3 ﬂ ﬂ ﬂ "Diddle" sur TB + TA
N Lisg s RS
T LT T =
Ex. 4 ﬂ ﬂ ﬂ 1& syncope sur TA + TB
T [ |
f iy T === e
Ex. 5 I . ® )J )J )J )J )J Descente m.ai_n droite _ .i
T =1
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X
|

Remontée main droite
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Note ton progrés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Rythmiques & fills. Croches & doubles croches.
Frisés & roulés.

Exercices a refaire sur la cymbale ride.

Caisse claire Frisé Roulé
1. ‘2. ‘3.
Ex. 1 CleCl CleC] Clel Cledl | Cledl Clel CleCl Cledl | Ofle Cide CiCle CiCle
3 : e — ? ooe :|
2 & 3 4 118& 2i18& 3i& 4i& 1i& 2i& 3i& 4i& 1i& 2i& 3i& 4i&

1. 2. ‘3.
Ex.
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2 & 3 1 &a2 &a3 &a4 &a 1 & 2 &a3 &a4 &a 1 &a2 &a3 &a4 &a
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Note ton progrés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Rythmiques & fills. Ras N°s 1 & 2 frisé & roulé. 1, 2 & 3 temps

Travailler chaque exercice séparement; les fills en frisé d'abord, puis les fills en roulé.
Ensuite travailler les exercises par ligne ou par colonne.
Il est également possible de rajouter une mesure de rythmique simple en amont de chaque exercice.

Frisé . Frisé . Roulé [4] . Roulé
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Note ton progrés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.
Rythmiques & fills. Doubles croches et ras de 3 détaillés.

Exercices a refaire sur la cymbale ride.

Frisé. Caisse claire.

Frisé Roulé
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Note ton progrés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Rythmiques notes fantomes. Comparaison de la grosse caisse.

Il faut laisser les mains sur "pilote automatique" et se concen
Il faut avoir un jeu de grosse caisse identique entre la premiére et la deuxiéme
Bien veiller a la qualité des nuances

NSNS

trer sur le jeu de la grosse caisse
mesure dans
des notes fantomes. Ne pas "bastonner” les notes

chaque exercice
fantomes.
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Note ton progés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Rythmlques. Notes fantomes N°s 1, 2, 3 et 4.

II a la qualité des nuances d notes f t omes. Ne pas "bastonner” les notes fantomes.
h r les exercices par section et par colo respectant les barres de reprises.
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Note ton progés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Croches. Rythmiques N°s 1, 2 & 3. Charleston en noires.

Enchainer directement sans les barres de reprises une boucle de 8 mesures avec exs;
1&2,1&3,1&8,1&9,1&14,1&15,1&16et1 & 21.
Exercises a refaire sur charley demi ouverte, la cymbale ride, ddme de la cymbale ride et la cymbale crash.
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Note ton progrés. Tempo: 80 85 90 95 100 105 110 115 120 125 130 135 140

Rythmiques. Croches. Half time N°2.

Enchainer les exercices par ligne et par colonne.

Exercices a refaire avec un débit de croches sur la charleston.
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Note ton progrés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Rythmiques en croches. Charleston en croches et noires.

Exercices a refaire sur la cymbale ride.
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Note ton progés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.
Rythmiques en croches.
Charleston en doubles croches frisées.

Exercices a refaire entre cymbale ride (main droite) et charleston (main gauche).
Enchainerexs 1&2,1&3,1&8,1&9,1&10,1&15,1&16,1&17,1&18,1&19et 1 & 20.
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: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Note ton progrés

Rythmiques en croches.
Applications d'accents sur les temps. Charleston & ride.

la ride.

la charleston puis sur

1a4,5a7,8a10,11a14,15a18 et 192 21.
a faire sur

de reprises; exs

respectant les barres
iner égalementexs 5 & 8,6 & 9, et 7 & 10. Exercices
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Note ton pogrés. Tempo: 80 85 90 95 100 105 110 115 120 125 130 135 140.

Rythmiques. Bossa Nova. N°1.

préparatoires.
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Note ton progrés. Tempo: 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100.

Solfége ternaire. Paires de croches et syncopes.

Enchainer 4 fois la ligne, puis la colonne droite.
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Note ton progrés. Tempo: 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100.

Solfége. Paires de croches ternaires
et croches ternaires en contretemps.

Exercices a refaire. Remplacer la charleston au pied par la grosse caisse, puis les pieds an alternance, DGDG.
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Note ton progrés. Tempo: 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100.
Solfége. Croches ternaires en contretemps et triolets de noires

Ex. 1 Ex. 2 Ex. 3
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Attention ! Exercices pas si faciles que ¢a ! Un métronome en noires, sinon rien !

Bien compter les sous divisions, puis en 2é lecture ne compter que les temps.
Exs 15 a 18; si nécessaire, faire tourner chaque ex. d'abord a la main droite, puis a la main gauche, puis en fris
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Note ton progrés. Tempo: 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100.

Coordination ternaire. Charleston au pied sur les temps.

Pour les exercices 1 a 12 travailler d'abord le 1er doigté, puis passer au 2éme doigté lorsque le 1er doigté est maitrisé. fo)
Pour les exercices 1 a 12 orchestrer les croches jouées sur la caisse claire avec les variations suivantes : BOUM
1. Jouer les deux mains ensembles tom basse & caisse claire. 2. Main droite = tom basse, main gauche = tom alto. 3. FI +
Il est également possible de rajouter une mesure de rythmique simple en amont de chaque exercice. TA
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Note ton progrés. Tempo: 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100.

Coordination en coches ternaires.
Caisse claire, grosse caisse & charleston au pied sur les temps

Travailler chague mesure séparément. Ensuite enchainer exs 1 a 3 et 4 a 6 en respectant les barres de reprises.
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Exs. 8 & 9. Grosse caisse en triolets de noires.
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Exs. 10 & 11. Grosse caisse en pattern "Bembé" ou "cloche africaine".
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Note ton progrés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Coordination croches ternaires.
Caisse claire, grosse caisse et charleston en noires.

Enchainerexs 1 & 2,3 & 4,5 &6, 7 & 8 et les exs a base de moulins.
Enchainer directement sans les barres de reprises : exs 9a 11 et 12 a 14.
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Rajouter une mesure de rythmique simple en amont de chaque exercice.
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Note ton progrés. Tempo: 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100.

Rythmiques ternaires. N°s 3, 4 & 5.

Enchainer sans les repris n boucle de 8 mes avec
1&61&71&121&131&141&151&161&171&181&191&20
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Note ton progrés. Tempo: 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100.
Rythmiques & fills ternaires en contretemps.

Compter a voix haute.
Exercices a refaire : orchestrer les fills; caisse

claire et/ou tom(s) au choix
Exercices a refaire : remplager les croches jouées sur la ch ton a

arles vec un tempo chabada sur la ride
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Note ton progrés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Rythmiques en croches ternaires N°s 1, 2 & 3.

Charleston en noires.

Enchainer directement sans les barres de reprises un boucle de 8 mesures avec

exs.1&2,1&3,1&8,1&9,1&14,1&15,1& 16,1 &21.

3

f

3

L))

L))

ke

f

S

N°1

T

3

J o)

a

a4

Ve o)

b

o~
o e (=]
_3
X <+ X
-
X 33 X
©
™ ™M
X o X —
X ﬁ - = X ﬁw—
E LJEJ u o0
<l B
X <+ X
X 7 o = X
®
_3
X o X
®
™
X -~ = X
LJEJ o0
B H ] ==

3

3

3

3

2 3

1

L))

|
g

3

a

a4

3

a2

1

L) )

.|.T - .|.T

[
© o0
< X <
® luﬂ/—a
™
™ D ™
N D o~
)
™M
1||X ~
=p A
NI
S
u/oo
< X <
®© ©
o
™
™ X ™
® ©
o
™
N X N
©
o
™
1||X ~
m LK ]
—
©
™
< X <
™ X Q. o
®©
o~ X o~

——— ———
X < _
a

—3 —
X o X
.u|/— ®© .u|/—
™
X o X
D j ~ X «m—
[ m oe
[—— [——
X <+ = X —
X ™ X | I
(0]
™
X o X
A
™
X ~ X
LK I (]
— E —
rﬂ_ o rﬂ_
™
X <+ = X
X ~t o X WH
'u|/— ®©
e
X o X

Niveau 3. Page 49.

Rufus O'Callaghan 2022 rufusdrums.com



Note ton progés. Tempo: 80 85 90 95 100 105 110 115 120 125 130 140.

Rythmlques Le chabada Exermces preparatowes N°1

En h er 4 foi hq e. Enchainer chaque ligne espectant les barres de reprises.
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