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Enchaîner chaque ligne en respectant les barres de reprises.
Enchaîner chaque section en respectant les barres de reprises.
Exercices à refaire sur la cymbale ride.
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Enchaîner chaque ligne en respectant les barres de reprises.
Enchaîner chaque section en respectant les barres de reprises.
Exercices à refaire sur la cymbale ride.
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Enchaîner chaque ligne en respectant les barres de reprises.
Exercices de décalage à refaire directement sans les barres de reprises également.
Exercices à refaire sur la cymbale ride.

Note ton progrès. Tempo :   60   65   70   75   80   85   90   95   100   105   110   115   120.

««« «««¿
≈
1

œ»»» »»»
i

¿
œ
a

¿««« «««œ»»»
2

¿ ««« «««
≈
¿

3

»»» »»»œ
i

¿
œ
a

¿œ»»»
««« «««

4

¿
≈
¿««« «««

1

»»» »»»œ
i

¿
œ
a

»»»»»» »»»
œ««
« «««¿

2

¿
œ
&

≈
««« «««¿

3

»»» »»»œ
i

¿

a

œ»»»»»» »»»
««« «««œ¿

4

¿
œ
&

Œ
¿««« «««

1

¿ œ»»»»»» »»» »»»
««« «««¿

2

œ
i

¿
œ
a

¿««« «««
Œ
3

¿ »»»»»» »»» »»»
««« «««¿œ
4

œ
i

¿
œ
a

¿««« «««
‰
1

¿
œ»»»J
&

»»»»»» »»» »»»
¿œ««
« «««

2

œ
i

¿
œ
a

««« «««
‰
¿

3

¿
œ»»»J
&

»»»»»» »»» »»»
««« «««œ¿

4

œ
i

¿
œ
a

““ { ””{
 1 

““ { ””{
 2 

““ { ””{
 3 

““ { ””{
 4 

======================/ ¿
‰ .
««« «««

1

¿
œ»»»K
a

¿««« «««œ»»»»»» »»»
2

œ .
i

¿ ««« «««¿
‰ .
3

¿
œ»»»K
a

»»»»»» »»»
¿œ««
« «««

4

œ .
i

¿ ¿
≈
««« «««

1

œ»»»J .
i

¿ ««« «««»»»»»» »»»
œ .¿

2

¿
œ
a

««« «««
≈
¿

3

œ»»»J .
i

¿ ««« «««œ .¿»»»»»» »»»
4

¿
œ
a

¿
≈
««« «««

1

»»» »»»œ
i

¿
œ

a

««« «««¿œ»»»»»» »»» »»»
2

œ
i

¿
œ

a

««« «««
≈
¿

3

œ»»» »»»
i

¿
œ

a

œ¿««
« «««»»»»»» »»» »»»

4

œ
i

¿
œ

a

““ { ””{
 5 

““ { ””{
 6 

““ { ””{
 7 

======================/
Décalage

œ .
««« «««¿
»»» »»»
1

¿
œ
a

««« «««œ¿»»»»»» »»»
2

œ
¿

&

««« «««¿
≈
3

œ»»»J .
i

¿ ¿œ .»»»»»» »»»
««« «««

4

¿
œ
&

‰
««« «««¿

1

¿
œ»»»J
&

œ¿««
« «««»»»»»» »»»
2

œ .
i

¿ ««« «««¿
œ .»»» »»»
3

¿
œ
a

««« «««œ¿»»»»»» »»»
4

œ
¿

&

¿
≈
««« «««

1

œ»»»J .
i

¿ ¿»»»»»» »»»
œ .««
« «««

2

¿
œ
a

««« «««¿
‰
3

¿
œ»»»J
&

»»»»»» »»»
¿œ««
« «««

4

œ .
i

¿
““ { ””{

 8 

““ { ””{
 9 

““ { ””{
 10 

======================/ ¿
œ»»» »»» »»»
««« «««

1

œ
i

¿
œ
a

¿œ»»»»»» »»» »»»
««« «««

2

œ
¿

&

œ
a

««« «««
≈
¿

3

œ»»» »»»
i

œ
¿

&

œ¿»»»»»» »»» »»»
««« «««

4

œ
i

¿
œ
a

¿
œ
««« «««
»»» »»» »»»
1

¿
œ
&

œ
a

œ»»»»»» »»» »»»
¿««« «««

2

œ
i

œ
¿

&

»»» »»» »»»
««« «««
œ
¿

3

œ
i

¿
œ
a

¿œ»»»»»» »»» »»»
««« «««

4

¿
œ
&

œ
a

≈
¿««« «««

1

»»» »»»œ
i

œ
¿

&

¿»»»»»» »»» »»»
œ««
« «««

2

œ
i

¿
œ
a

««« «««
»»» »»» »»»œ
¿

3

¿
œ
&

œ
a

œ¿»»»»»» »»» »»»
««« «««

4

œ
i

œ
¿

&

““ { ””{
 11 

““ { ””{
 12 

““ { ””{
 13 

======================/
Coordination

¿««« «««
≈
1

»»»»»» »»»
œ
i

¿
œ
a

≈
¿««« «««

2

»»»»»» »»»
œ
i

¿
œ
a

≈
¿««« «««

3

œ»»»»»» »»»
i

¿
œ
a

≈
¿««« «««

4

œ»»»»»» »»»
i

¿
œ
a

≈
««« «««¿

1

»»»
»»»»»»œ

i

¿ œ
a

¿
≈
««« «««

2

»»»
»»»»»»œ

i

¿ œ
a

««« «««
≈
¿

3

œ»»»
»»»»»»

i

¿ œ
a

¿
≈
««« «««

4

œ»»»
»»»»»»

i

¿ œ
a

““ { ””{
 14 

““ { ””{
 15 

======================/ »»»
»»»»»» »»»œ
¿««« «««

1

œ
i

¿
œ
a

¿œ»»»»
««« «««

2

¿ ««« «««
»»»
»»»»»» »»»
¿
œ
3

œ
i

¿
œ
a

¿œ»»»
««« «««

4

¿ ¿
œ»»»
««« «««

1

¿ ¿««« «««»»»»»» »»»
»»»»»»

œ
2

œ
i

¿œ
a

¿««« «««
œ»»»
3

¿ ««« «««»»»»»» »»»
»»»»»»

œ¿

4

œ
i

¿œ
a

««« «««
»»»
»»»»»» »»»
¿
œ
1

œ
i

¿
œ
a

¿««« «««œ»»»»»» »»»
»»»»»»

2

œ
i

¿œ
a

««« «««
»»»
»»»»»» »»»
¿
œ
3

œ
i

¿
œ
a

¿œ««
« «««»»»»»» »»»
»»»»»»

4

œ
i

¿œ
a

““ { ””{
 16 

““ { ””{
 17 

““ { ””{
 18 

Rythmiques. Doubles croches. Syncopes, décalage & coordination.

Rufus O'Callaghan   2022   rufusdrums.com Niveau 4. Page 23.



======================/ 44
Ex. 1

Exercices à refaire sur la cymbale ride.
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