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60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Solfége. Ras de 3 syncopés N°3 & 4.

Note ton progrés. Tempo :

Exercices a refaire en inversant les doigtés et pieds.
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60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Note ton progés. Tempo :

Solfége. Croches & ras de 3 syncopés N°s 1 & 2.

Exercices a refaire : main droite = tom basse, main gauche = tom alto. Exercices a refaire en inversant les doigtés et les pieds.

caisse claire, 3é & 4é temps = tom(s) au choix.

Exercices a refaire en fills "moitié-moitié". 1¢é et 2é temps
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Note ton progrés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Solfége. Paires de doubles croches & syncopes.

Exercices a refaire en inversant les doigtés et pieds.
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Note ton progés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Solfege. Paires de doubles croches N°s 1 & 2.

Exercices a refaire : main droite = tom basse, main gauche = tom alto. Exercices a refaire en inversant les doigtés et les pieds.

Exercices a refaire en fills "moitié-moitié". 1é et 2é temps = caisse claire, 3é & 4é temps = tom(s) au choix.
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Note ton progés. Tempo :

60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Solfége. Paires de doubles croches N°s 3 & 4.

Exercices a refaire : main droite = tom basse, main gauche = tom alto. Exercices a refaire en inversant les doigtés et les pieds.

Exercices a refaire en fills "moitié-moitié". 1é et 2& temps = caisse claire, 3é & 4é temps = tom(s) au choix.
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Note ton progés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Solfége. Syncopes et doubles croches en décalage.

Exercices a refaire : main droite = tom basse, main gauche = tom alto. Exercices a refaire en inversant les doigtés et les pieds.

Exercices a refaire en fills "moitié-moitié". 1& et 2& temps = caisse claire, 3é & 4é temps = tom(s) au choix.
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Note ton progrés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.
Solfége mixte. Ras de 3 syncopés, syncopes et silences.
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60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Note ton progrés. Tempo :

. Accents N°3. Syncopes.

isées

Exercices a enchainer par ligne ou par colonne en respectant les barres de reprises.
Exercices a refaire; accent main droite = tom basse, accent main gauche = tom alto.

Exercices a refaire en inversant le doigté et les pieds.

Technique. Doubles croches fr
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60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Note ton progrés. Tempo :

. Accents N°3. Syncopes.

isées

Exercices a enchainer par ligne ou par colonne en respectant les barres de reprises.
Exercices a refaire; accent main droite = tom basse, accent main gauche = tom alto.

Exercices a refaire en inversant le doigté et les pieds.

Technique. Doubles croches fr
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Note ton progrés. Tempo: 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100.

Technique. Roulements. Doubles croches & triolets.

Exercices a refaire entre tom bass (main droite) et tom alto (main gauche).
Exercices a refaire coups roulés sur tom bass (main droite) et tom alto (main gauche) coups simples sur caisse claire.

Exercices a refaire en inversaant les doigtés et pieds.
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Note ton progrés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.
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Note ton progés. Tempo :

Exercices a refaire : main droite sur le tom basse et main gauche sur le tom alto.

40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Technique. Doubles croches. Doigtés.
Roulés, moulins et décalages en mélange.

Exercices a refaire : main droite sur la ride et main gauche sur la caisse claire en notes fantémes
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Note ton progrés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.
Coordination. Doubles croches. Grosse caisse.

Enchainer en respectant les barres de reprisesexs:1a3,4a7,8a10,11a14 puis1et8,2et9, 3 et 10 etc.
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Note ton progés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Coordination doubles croches. e
Charleston, caisse claire et grosse caisse. s
Enchai hq Ig et I'ensemble des s 9 a 14 (décalage) et s 15 a 18 (moulins).
Ex c'c rla ymb ale ride
i ﬂﬂﬂﬂ i'ﬂﬂﬂﬂ i'ﬂﬂﬂﬂ i'ﬂﬂﬂﬂ

o oo iy g g i ﬁﬁﬁﬂi

JULLLLL) 9 L) o J L B

Ralyulyhaiy LT e ool o e il o1

ﬁm wiviekivielvieRiviriviel

Seiefebelovieteleiiberete

o0 00 o0 o9 09 Tﬁ_.i_._'_._ - o o0 o0 00 09 00
I I I I — I I I I I I I
I I I I — I I I I I I I

A base de moulins

SLLLLLLE LSRN L
S EShee R FEhus EhIRs B aR i

Niveau 4. Page 12. Rufus O'Callaghan 2022 rufusdrums.com



60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.
Coordination doubles croches. Caisse claire et grosse caisse.

Note ton progées. Tempo :

Exercices 1 a 14 comportent deux doigtés différents. BOUM
Essayer d'abord le 1er doigté (dessus) ensuite le 2éme doigté (dessous). +
Enchainer chaque ligne et I'ensemble des exercices 9 a 14 (décalage) et exercices 15 a 18 (moulins). TA
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Orchestrer les doubles croches jouées sur la caisse claire avec les variations suivantes :
1. Jouer les deux mains ensembles tom basse & caisse claire.

2. Jouer les deux mains ensembles cymbale crash & caisse claire.
3. Main droite = tom basse, main gauche = tom alto.
4. Exs. 9 a 14 flas.
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Note ton progés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120. BOUM
Rythmiques & coordination. Doubles croches. 5

Dans la derniere mesure de chaque exercice, orchestrer les doubles croches jouées sur la caisse claire avec les variations suivantes :
1. Jouer les deux mains ensembles : tom basse et caisse claire.

2. Jouer les deux mains ensembles : cymbale crash et caisse claire.

3. Main droite = tom basse, main gauche = tom alto.
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Note ton progés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.
Rythmiques & coordination. Décalage & moulins en double croches
Exercices &

s a refaire a la cymbale ride. 2¢ fin. Utiliser les consignes d'orchestration de la page précédente.
Décalage.
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Note ton progés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Rythmiques & coordination en doubles croches.
Décalage & ouvertures de charleston.
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Note ton progrés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Coordination des 4 membres. Rythmiques en croches.
Charleston au pied sur les contretemps.
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Note ton progrés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Coordination. Ras de 3 détaillés.
Charleston pied sur les temps.

Enchainerexs. 1&2,3 & 4,5 &6, 7 & 8 et 9 & 10. Enchainer directement les exs. de décalage sans les reprises.
Rajouter une cymbale crash avec chaque coup de grosse caisse en respectant un doigté de frisé.
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60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Coordination. Grosse caisse en doubles croches.

Il'y a 2 doigtés a appliquer. Le 1er est un débit a la main droite, le 2éme est un doigté de frisé.

lerdoigtée QO O

2eme doigté[] @ [

Travailler chaque doigté séparément. Travailler exs 1 a 4 et exs 11 a 13 séparément puis enchainer directement les exercices.

Note ton progés. Tempo :

-

-

Exercises a refaire sur la charleston, puis entre la cymbale ride (main droite) et la charleston (main gauche).
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Note ton progrés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Coordination. Croches & coordination pieds.

Travailler chagie mesure separément.
Ensuite, enchainer exs 1 a 3, et 4 a 6 en respectant les barres de reprises.
Enchainer directement exs 8 a 10.
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Note ton progés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Rythmiques. Doubles croches. N°s 1, 2 & 3.

Enchainer chaque ligne en respectant les barres de reprises.
Enchainer chaque section en respectant les barres de reprises.
E ices a refaire sur la cymbale ride.
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Note ton progés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120 125 130 135 140

Rythmiques. Doubles croches. N°s 4, 5 & 6.

Enchainer chaque ligne en respectant les barres de reprises.
Enchainer chaque section en respectant les barres de reprises.
Exercices a refaire sur la cymbale ride.

- ﬂﬂﬂﬂlﬂﬂﬂﬂlﬂﬂﬂﬂlﬂﬂﬂﬂl
T E‘ R 0 I ) ) g o

1 a2 &3 a4 & 1 2 a3 4 a 18&2 a3 &4 a

. wwwl ﬂﬂﬂﬂl ﬂﬂﬂﬂl ﬂﬂﬂﬂl
THLT 0 P LSSl LT

1 a2 &3 a4 & 1&2 a3 &4 a 1 a2 a3 a4 a 1 a2 a3 a4 a

inBolelpMEntnfols ﬂﬂﬂﬂ.lﬂﬂﬂ&.l
T T

1i a2 3i a4 1i a2 & 3i a4 & 1 2i a3 4i a 1 &2i a3 &4i &

——
—

9]
N°5
=

ﬂﬂﬂﬂlﬂﬂﬂﬂlﬂﬂﬂﬂ ﬂﬂﬂﬂl
T LT

1i a2 & 3i a4 & 1 & 2i a3 & 4i a 1i a2i a3i a4i a 1i a2i a3i a4i a

ﬂﬂﬂﬂ ﬂﬂﬂﬂ ﬂﬂﬂﬂ ﬂﬂﬂﬂ
I = :J: |
m‘ m‘

— -ﬂ D —— —
1i&a2 3i&ad 1i&a2 & 3i&4 & 1 2i&a3 4i&a 1 & 2i&a3 & 4i&a

H
-
N
w

.ﬂgﬂglﬂﬂﬂﬂ. BAAR BARG
=E—p s . .

1i&a2 & 3i&a4 & 1 &2i&3 & 4i& 1i&a2i&a3i&adid&a 1182i&a3i &a4i&a

Niveau 4. Page 22. Rufus O'Callaghan 2022 rufusdrums.com



Note ton progrés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.
Rythmiques. Doubles croches. Syncopes, décalage & coordination.

nch r chaque ligne espectant les bar d p
c dd Igaf e dire tmt s les bar drep s également.
refaire sur la cymbale ride.

I'I'IITII'I'I
('D
=

1]

Syncopes ﬂﬂﬂﬂ I ﬂﬂﬂﬂl ﬂﬂﬂﬂl ﬂﬂﬂﬂ.
A 7O 7 1A R 7 7 g

2i a3 4i a 1 & 2i a3 & 4i a

T

IQQQQQQQJIJJJJJJJJleDDDI
[ |H— -
PR TR S

mnnml@nnnnlnnngl
o s R Gl I e A B U N

1 a2 & 4 & 1 & 2i 3 a4 & a3 & 4

MMMMINNDQIDDDD'I
11 a2 &aj{i& 4i a 1 &a2i& 3i a4 &a 7i&;i a3 &a4i&
ordinaton
B e e O e O e B e B e R e I

T LTI

1 a

ey bebeiriivieiebebeeieieiel
Ly G ([ . R Y L Ly 1

1i az2 i a4 1 2i a3l 4i a 11 a2i al3i a4i a

Rufus O'Callaghan 2022 rufusdrums.com Niveau 4. Page 23.



Note ton

progés. Tempo :

60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Rythmique & fills. Ras de 3 syncopés N°3 & 4.

Exercices a refaire sur la cymbale ride.
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Note ton progrés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Rythmiques & fills en frisé. Ras N°s 3 & 4. Syncopes.
1,2&3 temps.
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Note ton progrés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.
Rythmiques & fills. Décalage en doubles croches.

Une double croche sur 3 Flas
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Note ton progrés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Rythmiques et fills.
Doubles croches en decalage. 2 et 3 temps.
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Note ton progrés: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Rythmiques en croches.

Applications d'accents en contretemps. Charleston & ride.
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Note ton progres. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Fills en doubles croches. Moulin N°1. "Paradiddle".
Combinaisions.

Travailler d'abord le doigté avec les 3 accompaganements des pieds.

Paradiddle. En anglais le "diddle" corréspond aux deux coups en roulé, DD ou GG.
Diddle Diddle

OedO0OeDeede00eJee OeOOeOeeJe[10e[Je @ OedOOe e eJe[1e[Je e

T ek

Ensuite travailer les 4 fills séparément, puis enchainer les fills en respectant les barres de reprises, puis enchainer les 4
mesures directement sans les reprises. Mémoriser les fills A B C + D. Rajouter un jeu de(s) pied(s).

A Temps sur tom basse et tom alto B "Diddle" sur la caisse claire

OeOdOdede e] e e []e e Etc.

= |

[ .i

C 'Diddle" sur tom basse + tom alto D syncope sur tom basse + tom alto
N ) Ec.lﬁ— .i
L] L L] L]
I I I I I I I I
A+B A+C A+D

B+A B+C B+D

o
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|

|

|

|
b5
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|

I
=
|
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C+A C+B C+D

I O W 9 B @
i
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Note ton progrés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Rythmiques et fills en doubles croches. 4 temps et 2 temps.
Moulins. Combinaisions.

OeOdOe [Jeo e

[ J
Ex. 1 @r ] — | 1. A Temps sur tom basse et tom alto

" J
—— ——
| 2. B"Diddle" sur la caisse claire | 3. C "Diddle" sur tom basse + tom alto |4-D 1é syncope sur tom basse + tom alto
1 ° * Emfcﬂc
11 o ! o
F | | —
(————————— — — — ——

S arrivanbarciranliis.

r r I— I I I
[2A+C I3A+D
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w
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X_|
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r N Ny [y S N N N

|2.B+C |3.B+D

Pl et e

Ex. 4 grw T_ )J_w T_|1.C+A
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pc+B pC+D
I ® & . i
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ﬂ
-
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Ex. 8 @I_m T_ ¢ Ex 9 ®_m T_ D
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Ex. 10 M M/ At+B _ T B AtC L T B A+D
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Ex. 19 M= F D*+*A g B D+¥B L T = D+C
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Note ton pogrés. Tempo: 80 85 90 95 100 105 110 115 120 125 130 135 140.

Rythmlques Bossa Nova N°2.
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40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100.

Solfege. Ternaire. Ras de 3, ras de 5 & doubles croches.

Rajouter des noires pointées au pied; 1. Grosse caisse, 2. Charleston, 3. Pieds alternés DGDG,

Note ton progrés. Tempo :
4. Grosse caisse en croches.

Exercices a refaire en inversant les doigtés.
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Note ton progrés. Tempo: 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100.

Solfege. Doubles croches, ras de 3 & 5 ternaires.

Rajouter des noires pointées au pied; 1. Grosse caisse, 2. Charleston, 3. Pieds alternés DGDG,
4. Grosse caisse en croches.
Exercices a refaire en inversant les doigtés.

Frisé,|:|0|:| O Oedededed O Oedee |:|o|:|o|:|o|:|o|:| O OeOdOeOeded O
Roulé Mpe O eeOdeenOe O eellee OOeedeel e [Cee[i[lee e
| ——— | ——— ——— ———— |
L] i. .i
1&2 3 2&2&3&3&2 3 4&2&3& 182&38&2&2 3 3&2&3&48&2 3
Exercices a refaire : main droite = tom basse, main gauche = tom alto.
Exercices a refaire en fills "moitié-moitié". 1é et 2é temps = caisse claire, 3¢ & 4é temps = tom(s) au choix.
O Oed OeOdOeded Oed HDedelde I:lol:lol:lol:l Oed OeOeOed OeO

O ee] ee[d0ee[] ee[] ee[l[]ee OO0eedde OO OOee e [OOe
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1 2&3 2&2&3&3 2&3 4&28&3& 1&2&3&2 2&3 3&2&3&4 2&3
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1&2&3 2&2&3&3&2&3 4&28&3& 1&2&38&2&28&3 3&2&38&4&2&3
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Note ton progrés. Tempo: 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100.
Solfége mixte. Ras de 3, ras de 5 et doubles croches ternaires.

~mm = | o ~ = - = =
\-1 | | IT r- \-1 | IT r- \-1 ] \T I
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Note ton progrés. Tempo: 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100.

Technique. Flas.

Ras de 3,5 et 7.
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Note ton progrés. Tempo: 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100.
Rythmiques & coordination ternaire. Ras de 3 & 5.
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Note ton progrés. Tempo :

Rythmiques & fills.
Doubles croches, ras de 3 et ras de 5 ternaires.

Exercices a refaire sur la cymbale ride.

OeeJeJeJe e e le[Je e le[ e

40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100.

OeJeJe e Je[JeJeJe[Je[Je[Je[]e
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Note ton progrés. Tempo: 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100.

Rythmiques & fills. Ras de 3 & ras de 5 ternaires.

Travailler chaque exercice séparément; les fills en frisé d'abord, puis les fills en roulé.
Ensuite travailler les exercises par ligne ou par colonne.
Il est également possible de rajouter une mesure de rythmique simple en amont de chaque exercice.
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Note ton progrés. Tempo: 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100.

Ternaire. Rythmiques en doubles croches. N°s 1 & 2.
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Note ton

progres. Tempo: 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100.

Ternaire. Rythmiques en doubles croches. N°s 3 & 4.
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Note ton

progres. Tempo: 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100.

Ternalre Rythmlques en doubles croches. N°s 5 & 6.
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Note ton progés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.
Rythmiques. Triolets. Charleston en frisé.

Enchainer chaque ligne en respectant les barres de reprises.
Exercices a refaire entre cymbale ride (main droite) et charleston (main gauche).
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Note ton progés. Tempo: 80 85 90 95 100 105 110 115 120 125 130 135 140.
Rythmiques. Le chabada. Exercices préparatoires N°2.

Enchainer 4 fois chaque exercice. Enchainer chaque ligne en respectant les barres de reprises.
Exercises a refaire sur la charleston.
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Note ton progés. Tempo: 80 85 90 95 100 105 110 115 120 125 130 135 140.

Rythmiques. Chabada. Temps & contretemps.

Enchainer 4 fois chaque exercice. Enchainer chaque ligne en respectant les barres de reprises.
Enchainer les exercices par les colonnes 1 & 2 et 3 & 4. Exercises a refaire sur la charleston.
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