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Il est également possible de rajouter une mesure de rythmique simple en amont de chaque exercice.
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======================/ 44

Enchaîner exs. 1 à 4, 5 et 6, 6 à 8, en respectant les barres de reprises.
Enchaîner les exercises de décalage directement sans les barres de reprises.
Rajouter une cymbale crash avec chaque coup de grosse caisse en respectant un doigté de frisé.
Exercices à refaire; main droite = tom basse, main gauche = tom alto.
Il est également possible de rajouter une mesure de rythmique simple en amont de chaque exercice.

Note ton progrès. Tempo :   40   45   50   55   60   65   70   75   80   85   90   95   100.
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Enchaîner en respectant les barres de reprises exs : 1 à 3, 4 à 7, 8 à 10, 11 à 14 puis 1 et 8, 2 et 9, 3 et 10 etc.

Note ton progrès. Tempo :   60   65   70   75   80   85   90   95   100   105   110   115   120.
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Coordination. Doubles coches.

Ride, grosse caisse, caisse claire & charleston pied.
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Note ton progrès. Tempo :   50   55   60   65   70   75   80   85   90   95   100   105   110   115   120.

Il est également possible de rajouter une mesure de rythmique simple en amont de chaque exercice.
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ˆ

Ex. 3

œ»»» »»
«̂«««««««««««

1

ˆˆ
¿_
ˆ
‰
««««««««««««ˆ
2

ˆ
¿_̂œ»»»»J
&

ˆœ̂»»» »»
«««««« ««««««

3

ˆ
¿_̂
ˆ«««««« ««««««
‰
ˆ
4

ˆ
¿_œ»»»»Ĵ
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Exercices à refaire sur la cymbale ride.

NB. Pour plus de clarté pour la lecture, l'accolade du triolet (3) à été volontairement cachée.
                              Toutes les croches sont à base de triolets, bien sur.   

Note ton progès. Tempo :   60   65   70   75   80   85   90   95   100   105   110   115   120.
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Enchaîner les lignes en respectant les barres de reprises. Enchaîner les colonnes en respectant les barres de reprises.
Exercices à refaire sur la cymbale ride.

Note ton progès. Tempo :   80   85   90   95   100   105   110   115   120   125   130   135   140.

Etc...

NB. Pour plus de clarté pour la lecture, l'accolade du triolet (3) à été volontairement cachée.
                              Toutes les croches sont à base de triolets, bien sur.   
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Rythmiques. Shuffles. Half time.
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Faire précéder chaque exercice d'une mesure de tempo chabada sur la cymbale ride avec la charleston pied sur les 2è et 4è temps. 
Enchaîner exercices 1 a 8 en respectant les barres de reprises.
Enchaîner directement exercices 9 a 11 et 12 a 14 sans les barres de reprises. Exercises à refaire sur la charleston.

Note ton progès. Tempo :   80   85   90   95   100   105   110   115   120   125   130   135   140.
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Chabada. Coordination grosse caisse et caisse claire N°1.
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