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40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Note ton progres. Tempo :

Solfége. Sextolets et ras de 4.
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tom basse, main gauche
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Solfege. Croches, doubles croches, ras de 4 et sextolets.

Exercices a refaire : main droite

Note ton progrées. Tempo :

Fills a refaire en "moitié-moitié". 1& et 2¢ temps = caisse claire, 3¢ et 4e temps = tom(s) au choix
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Note ton progrés. Tempo: 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.
Solfege. Croches, doubles croches et ras de 4 N° 1.

Exercices a refaire : main droite = tom basse, main gauche = tom alto. Exercices a refaire en inversant les doigtés et les pieds.
Fills a refaire en "moitié-moitié". 1€ et 2e& temps = caisse claire, 3& et 4& temps = tom(s) au choix .
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Note ton progrés. Tempo: 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.
Solfege. Croches, doubles croches et ras de 4 N° 2.

Exercices a refaire : main droite = tom basse, main gauche = tom alto. Exercices a refaire en inversant les doigtés et les pieds.
Fills a refaire en "moitié-moitié". 1& et 2& temps = caisse claire, 3& et 4& temps = tom(s) au choix.
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Note ton progrés. Tempo: 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Solfége. Doubles croches, ras de 4 et sextolets en mélange.

Exercices a refaire : main droite = tom basse, main gauche = tom alto. Exercices a refaire en inversant les doigtés et les pieds.
Fills a refaire en "moitié-moitié". 1& et 2& temps = caisse claire, 3& et 4& temps = tom(s) au choix.
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Note ton progrés. Tempo: 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Solfege. Doubles croches & triples croches.
Coordination avec les pieds.

Accompagner chacun des exercices des mains avec les jeux de pieds suivants.
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Note ton progrés. Tempo: 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.
Solfége. Doubles croches, ras de 5 et triples croches.

Exercices a refaire en inversant le jeu des doigtés et pieds.
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Note ton progrés. Tempo: 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.
Solfege. Doubles croches, triples croches et ras de 5.

Exercices a refaire : main droite = tom basse, main gauche = tom alto. Exercices a refaire en inversant les doigtés et les pieds.
Fills a refaire en "moitié-moitié". 1& et 2& temps = caisse claire, 3¢ et 4& temps = tom(s) au choix.
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Note ton progrés. Tempo :

40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Solfege. Doubles croches & triples croches.

Rajouter un jeu des pieds a l'instar de la page 6.
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Note ton progrés. Tempo: 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100.
Coordination grosse caisse et caisse claire. Sextolets.

Enchainerexs. 1&2,3a5,6a8,7 &8et9a 14 en respectant les barres de reprises.

Rajouter une cymbale crash avec chaque coup de grosse caisse en respectant un doigté de frisé.
Exercices a refaire; main droite = tom basse, main gauche = tom alto.

Exercices 3 a 6; doubler les mains en jouant simultanément le tom basse et la caisse claire.

e[JeJe e[Je[Je e[Je[Je e[Je[]e OeOed] Oee[] Oe[le[] [Ce[Je[]
AL ! = |
—o - - - -
6 6 6 6 6 6 6
Il est également possible de rajouter une mesure de rythmique simple en amont de chaque exercice.
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Note ton progrés. Tempo: 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100.
Coordination grosse caisse et caisse claire. Ras de 4.

Enchainer exs. 1 a 4, 5 et 6, 6 a 8, en respectant les barres de reprises.

Enchainer les exercises de décalage directement sans les barres de reprises.

Rajouter une cymbale crash avec chaque coup de grosse caisse en respectant un doigté de frisé.
Exercices a refaire; main droite = tom basse, main gauche = tom alto.

Il est également possible de rajouter une mesure de rythmique simple en amont de chaque exercic
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Note ton progrés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Coordination. Doubles coches.
Ride, grosse caisse, caisse claire & charleston pied.

Enchainer en respectant les barres de reprlses exs:1a3,4a7,8a10,11a14 pws 1et8,2et9, 3et10 etc.
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Note ton progrés. Tempo: 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Coodination. Doubles croches.
Ride, grosse caisse, caisse claire et charleston au pied.

Enchainer chaque ligne et 'ensemble des exercices 9 a 14 (décalage) et exercices 15 a 18 (moulins).
Exercices a refaire sur la cymbale ride.
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Il est également possible de rajouter une mesure de rythmique simple en amont de chaque exercice.
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Note ton progrés. Tempo: 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Coodination. Doubles croches.
Grosse caisse, caisse claire et charleston au pied.

Les trois premiers exercices comportent deux doigtés différents. Si c'est trop difficile utiliser un doigté en frisé d'abord.
Essayer d'abord le 1er doigté (dessus) ensuite le 2éme doigté (dessous).

Enchainer exs 1 a 8 et exs 15 a 18 (moulins) en respectant les barres de reprises.

Enchainer exs 9 a 11 et 12 a 15 directement sans les barres de reprises.
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Exercises a refaire; main gauche = tom alto, main droite = tom basse.
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Note ton progrés. Tempo: 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Rythmiques & coordination. Doubles croches.
Grosse caisse, caisse claire, ride et charleston au pied.

Orchestrer les fills de la 2¢ fin; 2 mains ensembles tom basse et caisse clare ou crash & caisse claire.
Main droite = tom basse, main gauche = tom alto.
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Note ton progrés. Tempo: 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Rythmiques & coordination.
- - Orchestrer la 2¢ fin a l'instar
Doubles croches. Décalage & moulins. eiapage prscedente.
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Note ton progés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Coordination. Doubles croches
Grosse calsse et charleston pied en contretemps.
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Note ton progés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Rythmiques. Doubles croches. N°s 1, 2 & 3.
e Ride & charleston pied sur les temps.
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Note ton progés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Rythmiques. Doubles croches. N°s 4, 5 & 6.
Rlde & charleston pied sur les temps.
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Note ton progés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120

Rythmiques. Doubles croches. Syncopes, décalage & coordination.
Ride & charleston pied sur les temps.

Ig pttlb dp
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Note ton progés. Tempo: 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100.
Rythmiques. Doubles croches N°s 1, 2 & 3. Charleston 1 main.

Enchainer chaque ligne en respectant les barres de reprises.
Enchainer chaque section en respectant les barres de reprises.
Exercices a refaire sur la cymbale ride.
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Note ton progés. Tempo: 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100.
Rythmiques. Doubles croches N°s 4, 5 & 6. Charleston 1 main.

Enchainer chaque ligne en respectant les barres de reprises.
Enchainer chaque section en respectant les barres de reprises.
Exercices a refaire sur la cymbale ride.
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Note ton progés. Tempo: 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100.

Rythmiques. Doubles croches. Syncopes, décalage & coordination.
Charleston 1 main.

Enchalil haque li g p ctant les bar d reprises.
Enchalil q espectant les b s de reprises.
Exerc refai I ymb ale ride.
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Note ton progés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.
Rythmiques. Doubles croches. N°s 1, 2 & 3. Charleston en frisé.

Enchainer chaque ligne en respectant les barres de reprises.
Enchainer chaque section en respectant les barres de reprises.
Exercices a refaire sur la cymbale ride.

Oelelelelele e le

v DEDT 7 rforsloos
T i

2.8, TV D0 HE R
6] ‘

.)m D .)m
WAy A

Ny
W TYer TRrT

4i 11 20 3i A4i 11 21 3i  4i

[ .z
Ld

£ T ”7?_T7Tf”7 T OO

i& 4 1i& 2 & 3i& 4 & 1 2i& 3 4i& 1& 2i& 3 & 4i&

o g WY J g oo g ey Fagay

1 &a2 3 &a4 1 &a2 & 3 &a4 & 1 2 &a3 4 & 1 & 2 &a3 & 4 &a

N N |
— e 1 I i
BT T TNy Ny ey gy ey

1 &2 & 3 &4 & 2 &a3 & 4 &a 1 &2 &a3d &a4 &a 1 &a2 & a3 &4 &a

Niveau 5. Page 24. Rufus O'Callaghan 2022 rufusdrums.com



Note ton progés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.
Rythmiques. Doubles croches. N°s 4, 5 & 6. Charleston en frisé.

Enchainer chaque ligne en respectant les barres de reprises.
Enchainer chaque section en respectant les barres de reprises.
Exercices a refaire entre la cymbale ride (main droite) et la charleston (main gauche).
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Note ton progés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Rythmiques. Doubles croches. Syncopes, décalage & coordination.
Charleston en frisé.

Enchainer chaque ligne en respectant les barres de reprises.
Enchainer chaque section en respectant les barres de reprises.
Exercices a refaire entre la cymbale ride (main droite) et la charleston (main gauche).
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Note ton progrés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Rythmiques. Moulins en doubles croches N°s 1 & 2.
Moullns entre charleston et calsse clalre en notes fantomes.
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Note ton progrés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Rythmiques. Moulins en doubles croches N°s 3 & 4.
Moulins entre charleston et caisse claire en notes fantomes.

Bien veiller a la qualité des nuances
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Note ton progés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Rythmiques en croches N°s 1, 2 & 3. Charleston en contretemps.

Enchainer directement sans les barres de reprises un boucle de 8 mesures avec exs;
18&2,1&3,1&8,1&9,1&14,1&15,1&16et1 & 21.
Exercises a refaire sur la charley demi ouverte, la cymbale ride, ddme de la cymbale ride et la cymbale crash.
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Note ton progés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Rythmiques en croches. Indépendence.

Charleston en noires et croches en contretemps.

mceséref I ymbl ride.
s 1 & 2 sur la charleston, mesures 3 & 4 sur le ddme de la ride.
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Note ton progés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.
Rythmlques en croches. Independence charleston N°s 1 & 2.

Enchainer directe
1&2, 1
Exercises a refai
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Note ton proges. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Rythmiques. Doubles croches. "Double tempo™

Exercices a refaire avec un débit de noires a la charleston.
Exercices a refaire sur la cymbale ride.
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Note ton pogrés. Tempo: 80 85 90 95 100 105 110 115 120 125 130 135 140.

Rythmlques Bossa Nova N°3.

Exs 1 a 6 : exs preparatoires. Exercices a refai r la charleston (ouverture
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Note ton progés. Tempo: 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100.
Sextolets & ras de 4 détaillés. Fills basiques. 4 & 2 temps.

Rajouter un jeu au(x) pied(s).
Noires; grosse caisse, charleston ou pieds en frisé DGDG.
Croches; grosse caisse, charleston ou pieds en frisé DGDG.
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Note ton progés. Tempo: 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100.

Rythmiques & fills basiques en frisé.

Sextolets et ras de 4 détaillés.

Exercices a refaire sur la cymbale ride.
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Note ton progés. Tempo: 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100.

Rythmiques & fills.

Sextolets & ras de 4 détaillés. 1, 2 & 3 temps.
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Note ton progés. Tempo: 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100.
Rythmiques ternaires. Indépendence charleston N°s 1, 2 & 3.

Enchainer chaque section en respectant les barres de reprises.
Exercices a refaire sur la cymbale ride.
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Note ton progés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Rythmiques. Shuffles N°s 1 & 2.

NB. Pour plus de clarté pour la lecture, I'accolade du triolet (3) a été volontairement cachée.
Toutes les croches sont a base de triolets, bien sur.

Enchainer directement sans les barres de reprises une boucle de 8 mesures avec exs;1 &2,1&3,1&8,1&9,1&10,1&15,1&16et1 & 21.
Exercices a refaire sur la cymbale ride.
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Note ton progés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Shuffles. Rythmiques & fills basiques.

NB. Pour plus de clarté pour la lecture, I'accolade du triolet (3) a été volontairement cachée.
Toutes les croches sont a base de triolets, bien sur.

Exercices a refaire sur la cymbale ride.
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Note ton progés. Tempo: 80 85 90 95 100 105 110 115 120 125 130 135 140.

Rythmiques. Shuffles. Half time.

NB. Pour plus de clarté pour la lecture, I'accolade du triolet (3) a été volontairement cachée.
Toutes les croches sont a base de triolets, bien sur.

EnchaTnerIeingne espectant les barres de reprises. Enchainer les colonnes espectant les barres de repris
Exercices a refai I ymbI ride.
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Note ton progés. Tempo: 80 85 90 95 100 105 110 115 120 125 130 135 140.

Chabada. Coordination grosse caisse et caisse claire N°1.

Faire précéder chaque exercice d'une mesure de tempo chabada sur la cymbale ride avec la charleston pied sur les 2¢ et 4& temps.
Enchainer exercices 1 a 8 en respectant les barres de reprises.
Enchainer directement exercices 9 a 11 et 12 a 14 sans les barres de reprises. Exercises a refaire sur la charleston.
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